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»Auf jeden Fall sage ich, daB Ideen wirklich sind, und daB, wenn Menschen wirklich etwas ernsthaft denken, es dann auch so kommt, wie sie denken.

- Joseph Beuys -

... von Menschen verschiedener Professionen, welche Gesundheitsbildung neu greifen wollen - naher
am Menschen und mit Begegnung auf Augenhdéhe. Hierzu haben wir 2016/2017 einen gemeinnitzigen
Verein gegrundet und ein ganzheitliches Konzept erarbeitet:

Medizin, Therapie, Padagogik, Kultur und sozial- und zivilgesellschaftliches Engagement vereint im
Integrativen Haus der Gesundheit.Dabei steht,alles miteinandervernetzend,das Mehrgenerationenhaus
im Zentrum, welches als offene Begegnungsstatte ehrenamtliches Engagement aller Bereiche biindelt,
vermittelt und niederschwelligen Zugang zu gesundheitsférdernden Kursen und Angeboten schafft.

verbinden Lebenswelten und stéarken den gesellschaftlichen
Zusammenhalt, indem wir Menschen aller Generationen, Gesunde und
Erkrankte, Helfende und Hilfesuchende zusammenfihren.

bewailtigen kiinftige Herausforderungen, indem wir die Kompetenzen
der Gesellschaft starken, Verantwortung fir ihre Gesundheit selbst zu
Ubernehmen.

gestalten Gesundheit in der Gemeinschaft, im Miteinander und im
konkreten Lebensraum.

...heiBen Sie herzlich Willkommen im
Integrativen Haus der Gesundheit!

im Integrativen Haus der Gesundheit

»~Mehrgenerationenhauser“ sind ein Aktionsprogramm des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend. Deutschlandweit gibt es rund 550 dieser Begegnungsorte, an denen das Miteinander der
Generationen aktiv gelebt wird. Sie bieten Raum fiir gemeinsame Aktivitaten und schaffen ein nachbar-
schaftliches Miteinander in der Kommune.

Unser Mehrgenerationenhaus im Integrativen Haus der Gesundheit:

Wir setzen uns fir die Gesundheit der Menschen in der Kommune ein. Ziel ist es, einen Raum zu schaffen,
in dem Burgerlnnen aller Generationen und verschiedener Kulturen die Belange lhrer Gesundheit selber in
die Hand nehmen und gemeinsam aktiv werden konnen. Unser Mehrgenerationenhaus bindet sich in das
Integrative Haus der Gesundheit ein und biindelt als offene Begeghungsstatte Engagement im arztlich-
therapeutischen, padagogischen und kulturellen Bereich. Wir fordern birgerliches ehrenamtliches Enga-

gement und unterstitzen neue Projekte und Initiativen.
‘ - - .

Sarah Oran, Koordination

Mehrgenerationenhaus
Sarah.Oran@mgh-heidenheim.de
07321/ 558 556 0

Mitarbeitende:
Stella Grunwald
Gabriele Kaufmann
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Mehrgenerationen-Gartentag

»ES sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen*.
- Guy de Maupassant

Mittelpunkt und Herzstick -

der Offene

Hier kommen Menschen miteinander ins Gesprach und knilpfen erste Kontakte. Der Offene Treff ist Café, Er-
zahlsalon, Spielzimmer, Treffpunkt der Generationen und offentliches Wohnzimmer fir alle. Hier kdnnen sich alle
Interessierten mit ihren Erfahrungen und Fahigkeiten einbringen und zugleich vom Wissen und Kénnen der anderen
profitieren. Viele Projekte, Gruppen sowie Angebote werden im Offenen Treff geboren. M6chten Sie auch einen Kurs
anbieten, eine Gruppe griinden oder ein Projekt beginnen?

Auch hier unterstiitzen wir Sie gerne beratend und bieten verschiedene Raumlichlichkeiten.

Informationen zu unseren aktuellen Angeboten finden Sie auf www.hausdergesundheit-heidenheim.de, in unseren
Programmen und direkt bei uns im Haus.
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Mehrgeneratio nenfrihstiick

Lieder und Geschichten zur Marktzeit

Gemeinsames Backen

Offener Treff

Tref

Sie mochten uns unterstitzen?

Unabhéangig von Alter und kultureller Herkunft kann sich jeder in unserem Haus einbringen und aktiv mitgestalten:
Mitarbeit im Gartenkreis, als Experte im Ringgesprach oder als Gastgeber Besucher im offenen Treff willkommen
heiBen, ein offenes Ohr und herzliche Worte finden, liber Angebote informieren, selbst etwas anbieten, planen und
organisieren und eigene Ideen einbringen..

Sie wollen eine Aufgabe Ubernehmen? Bitte melden Sie sich bei uns! Ehrenamtliches Engagement tragt unser
gesamtes Haus. Auch Uber finanzielle Unterstiitzung freuen wir uns - siehe Seite 55.

9
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Unsere ,Ringgesprache zu Gesundheitsfragen sind eine fortlaufende, mehrmals monatlich stattfindende Veran-
staltungsreihe zu verschiedenen Themen aus den Bereichen Medizin, Padagogik, Kultur, Soziales und Umwelt - Le-
bensbereiche, die eine Relevanz fiir eine umfassende Gesundheit haben.

Nach einleitenden Impulsbeitragen ist das Gesprach zwischen allen Beteiligten ein wichtiger Bestandteil.
Erfahrungen kdnnen ausgetauscht und praktische Beispiele demonstriert werden.

Ein wichtiges Ziel der Veranstaltung ist es, die Gesundheit und Selbstfiirsorge der Menschen zu férdern, ihnen ,Werk-
zeuge* an die Hand zu geben und Beteiligung und Mitsprache im Dialog auf Augenhéhe mit den

Expert*innen zu ermdglichen.

Termine und Themen siehe auf unserer Webseite www.hausdergesundheit-heidenheim.de/programm/
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Demenz-Kompaktkurs im Rahmen der Aktion
sDemenz Partner" und Angehérigengruppe Demenz

Das Mehrgenerationenhaus (MGH) bietet regelmaBig kostenfreie Basiskurse zu Demenzerkrankungen an. Die
Kurse gehen aus der Initiative ,,Demenz Partner“ der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. hervor, geférdert vom
Bundesministerium fiir Gesundheit und einer privaten Initiative.

In diesem Kurs werden neben Informationen zum Krankheitsbild auch Anregungen fur das Zusammensein mit
Erkrankten gegeben. Hierbei ist der sensible und empathische Umgang mit betroffenen Menschen ein wichtiges
Thema, ebenso das Ziel, dem Menschen so lange wie moglich seine vertraute Umgebung zu erhalten.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierte an dem Thema der Demenz.

Ein weiteres Angebot des MGH ist die Angehdrigen-Gruppe fir Demenz. Hierbei kann unter fachlicher Begleitung ein
regerAustausch zwischenAngehorigenvon Demenz-Erkrankten stattfinden. Eskonnenbelastende Alltagssituationen
besprochen und Anregungen gegeben werden zu moglichen Umgangsformen mit Demenzerkrankten oder zu
Losungsansatzen in schwierigen Situationen.

Kurs- und Gruppenleitung durch Michael Waibel,
Fachkrankenpfleger Psychiatrie mit Weiterbildung
Demenz-Care.

Interessierte kénnen jederzeit dazu stoBen.

Um Anmeldung wird gebeten bei y
Michael Waibel unter

Tel. 0151/20 15 26 12 oder ,
micwaibell@aol.com

L

* Demenz
Partner

Termine siehe Seite 37



Geschichten und Lieder zur Marktzeit Gobriele Bouer,Cescchtenerzeher

Fiir Kinder — etwa ab Kindergartenalter bis 11 Jahre - mit ihren Eltern und GroBeltern, Schulkinder diirfen alleine kommen. Kinder, die noch nicht lénger still zuhéren kénnen, gehen mit ihren Eltern wéhrend der Geschichte ins parallel geéffnete Familiencafé

Termine siehe Seite 51 ...durCh G"e threszeiten
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Stress als Chance? famignzentriectes W it

Stressmanagement

Modul 1 K W I s
Was Eltern und Kinder brauchen um dem Familienalltag rlppengruppe ”» urze 2
gelassen zu begegnen, Bediirfnisse wahrzunehmen und Die Krippengruppe ,Wurzelkinder* ist eine AuBengruppe
diese angemessen zu handhaben des Waldorfkindergartens und hat im Integrativen Haus
der Gesundheit ein schénes, neues Zuhause gefunden. Wir
Modul 2 arbeiten nach der Padagogik Rudolf Steiners und betreuen
Das pragt fiirs Leben. Eltern als Gestalter einer gesunden Kinder im Alter von 1-3 Jahren.
Kindheit und Familie Eine tragende Rolle bei unserer Arbeit spielen ein geregelter
Tages-, Wochen-, und Jahresrhythmus, intensives Lernen
Modul 3 durch Vorbild und Nachahmung, Spielmaterialien, welche
Beziehungsstress? Erziehungsstress? Gelassener durch die die Sinne und die Kreativitat der Kinder ansprechen,
kleinen und gréBeren Krisen Sprachentwicklung durch Lieder, Finger- und Puppenspiele

sowie tagliches Erleben der Natur.

Kontakt: Verein Freie Waldorfschule Heidenheim e.V.

Die Kurse kénnen einzeln und in beliebiger Reihenfolge
besucht werden. Sie bauen nicht auf einander auf,
erganzen sich aber!

Waldorfkindergarten

ZiegelstraBe 50, 89518 Heidenheim

Tel.: 07321/985940

Ansprechpartnerin: Fr. Ziegler / Fr. Heller

Ist Inr Familienalltag oft stressig? Empfinden Sie es als schwierig, die Bedlrfnisse aller Familienmitglieder unter Mail: kontakt@waldorfkindergarten-heidenheim.de

einen Hut zu bringen? Wollen Sie lernen, besser mit Stress und alltaglichen Belastungen umzugehen, damit Sie den
Familienalltag entspannter meistern kénnen? Eltern_ Kind_Gru ppe
Zwergenstiibchen:

Dann besuchen Sie doch einen unserer Kurse. Nahere Informationen auf Seite 39.
Die Eltern-Kind-Gruppe des Waldorfkindergartens Heidenheim

findet immer wahrend der Schulzeit dienstags von 9.30 - 11.00 Uhr,
mittwochs von 9.00 - 10.30 und donnerstags von 9.30 - 11.00 Uhr
statt.

Die Gruppe ist fur Eltern mit ihren Kindern ab dem Krabbelalter. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich, da die Gruppe fortlaufend ist.
Zudem ist die Eltern-Kind-Gruppe offen fir alle Menschen jeder
Herkunft sowie fir Menschen mit und ohne koérperliche oder
geistige Beeintrachtigung.

Geleitet wird die Gruppe von einer Waldorferzieherin unter
Einbeziehung der Eltern, sodass fur die Kinder eine férdernde,
nachahmenswerte Atmosphare entsteht.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten die Kosten anteilig, nach lhrer Teilnahme am Kurs, da die Kurse als
PraventionsmaBnahme durch die Zentrale Priifstelle Pravention anerkannt sind ( §20 SGB V). Fragen Sie bei lhrer
Kasse nach!

Leitung: Werner Bockle und Angelika Traf3|
Kosten: 140,- Euro pro Modul

Anmeldung: Werner Bockle Tel.: 07321/50131,
oder w.boeckle@comesvita.de oder
Integratives Haus der Gesundheit/MGH:
Tel.: 073215585560 Mail: info@mgh-heidenheim.de

Fir nahere Informationen rufen Sie gerne an. Tel: 07321/985940.
15
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kulturblihne-halbe-treppe e.V.

Wir lieben Filme! Klassiker, Kinderfilme, Biografien, Dokumentationen, Filme in Originalsprache -
wir holen die ganze Welt der Filmkunst zu uns und zeigen sie nicht nur, sondern sprechen auch
daruber. Film ab!

Mainstream gibt’s hier nicht, dafir aber “mischKultur” vom Feinsten. Jazz, Blues, Swing, Rock und
mehr, mal traditionell, eigenwillig und auch experimentell... bei uns in der Kulturbihne und auch im
Café Swing.

Lander, Leute, Lyrik erwarten Dich bei unseren Lesungen und Vortragen. Hor' doch mal rein!

Begegne dir und anderen. Deinen Ideen sind keine Grenzen gesetzt: Ob Diskussionsrunden,
Spielenachmittage, Theaterprojekte - unsere Raume sind Orte der offenen Begegnung. Bring
dich ein! Wir freuen uns auf dich.

Schau gerne auf unsere Homepage: www.kulturbuehne-halbe-treppe.de

Termine siehe Seite 50
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Kontakt Kontakt

Christa Bohm Mandy Molzberger

christaboehm@gmx.de mandymolzberger@hebammenpraxis-heidenheim.de
0170-9145521 0163-7358385

www.hebammenpraxis-heidenheim.de Termine siehe Seite 41-43

} Gefiihrtes Ténen als Geburtsvorbereitung
¥ Medizinische Wickel

} Offenes Singen

J:haron Klauber

exam. Padagogin, Fachlehrerin fiir Elementare Musikerziehung,
4-fache Mutter, Krankenschwester fiir Homootherapeutische Medizin

Kontakt
Tel. 09077 700347 oder Email: sharonklauber@web.de

Termine siehe Seite 37,42, 48

‘GreenBirth Geburtsvorbereitung
Mitglied bei: Gefihrtes TOnen

17



Christa Bohm (Hebamme)
Claudia Groll (Waldorfkindergartnerin)
Kristina Karmazin (Arztin, Weiterbildung Frauenheilkunde
Anna Sophia Werthmann (Arztin, Weiterbildung Kinderheilkunde)

Babyvorbereitungskurs

Mit der Geburt verlasst das Neugeborene die
schiitzende Hille des Mutterleibes. Nun braucht es
seine Eltern, die es pflegen, erndhren und kleiden. In
diesem Kurs erhalten Sie Anregungen zur Gestaltung

eines respektvollen und bindungsorientierten

Miteinanders.

Termine siehe Seite 42
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Kontakt - 2
Josefine Grath , Yogalehrerin

happy place yoga
tel 015123080231

happyplaceyoga@outlook.de
Termine siehe Seite 43
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ONE HEALTH oo & -t S
Regionalprojekt Heidenheim f\nanrung L ¢
zur Antibiotikaresistenz v -+ ot ;

Das Projekt ,Komplementare und Integrative Gesundheitsversorgung fiir Baden-Wiirttemberg*, gefordert
vom Ministerium fiir Soziales und Integration, hat zum Ziel, die wissenschaftlichen Grundlagen der Komple-
mentéren und Integrativen Medizin zu verbessern und dadurch einen wertvollen Beitrag zur Gesundheits-
versorgung der Bevélkerung zu leisten.

Im Fokus des Regionalprojektes Heidenheim steht dabei die Reduzierung des Einsatzes an Antibiotika bei
Atemwegs- und Harnwegsinfektionen.

duelle Beratung

X

”.
"4

- erarbeiten hier vor Ort gemeinsam im kommunalen Netzwerk mit
- Patient*innen
- Multiplikator*innen
- (z.B.: Hebammen, Erzieher*innen,
Medizinische Fachangestellte u.v.a.)
- der Kreisarzteschaft
- etablierten Institutionen aus der Stadt
konkrete Behandlungsempfehlungen

mit
Dr. med.
Sebastian Gobel

~/ Ernahrungsmedizine
+ und Fastenarzt

« vermitteln Wissen und Fertigkeiten in Kursen und Workshops

O
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« leisten damit einen Beitrag zur Reduktion der Verordnung von Antibiotika
auf das notwendige leitliniengerechte Maf3.

/

« arbeiten an den Grundlagen des ONE HEALTH Ansatzes und beziehen
dafur Landwirte, die Veterinarmedizin und Verbraucher*innen mit ein

ag€

Wir freuen uns tber Anregungen und Interesse an diesem
Regionalprojekt. Wenn Sie hierzu Kontakt mit uns aufnehmen
méchten, schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die
Projektkoordinationsstelle: Sarah.Oran@mgh-heidenheim.de.

Vortr

% ernaehrung@postec.de
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Schlecht geschlafen?
Verspannt? Gestresst?
Schmerzen?

Gonnen Sie sich doch einfach mal

eine wohltuende und entspannende Massage!
Ob Teil- oder Ganzkoérperbehandlung, Aroma-,
Wellness- oder Fulreflexpunkt-Massage

und - ganz neu - Klangschalenmassage,

hier finden Sie bestimmt das Richtige fir Sie.

Margareta Molnar

Reflexologin und staatlich anerkannte Masseurin

Termine nach Vereinbarung unter 0176 98630871
oder massagenmargaretamolnar@gmail.com

Offnungszeiten

Dienstag........... 09.00 - 12.00 Uhr.......... 15.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch......... 10.00 - 18.00 Uhr

DONNEIStag...ccccvveeeerrieeesieeeeeeeeerveean 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag. ..o 15.00 - 20.00 Uhr

rkStatt

‘blauerTraun

Romilna Yerrarotti

Klnstlerin aus Argentinien

Die Kunstwerkstatt ist ein Atelier fir Kinder und
Erwachsene - ein Freiraum, in dem Fantasien
und Traume in Farb- und Formwelten entdeckt
und entfaltet werden kénnen.

In der Werkstatt wirst du dich kreativ ausdru-
cken kénnen.

Du brauchst nicht zeichnen oder malen zu koén-
nen, nur Lust auf kreatives Arbeiten zu haben.
Bei mir findest du einen Platz an dem du frei
sein darfst und nicht bewertet wirst.

Neue Ideen und Impulse sind immer willkom-
men ... Bitte ruf mich einfach an oder schreibe
mir eine E-Mail und lass uns zusammen arbeiten.
Gemeinsam werden wir SpaB haben!!!

Kinder-Kreativ-Kurse

Kurse flr Erwachsene

Workshops: Linoldruck, Siebdruck, Monotyp und vieles mehr
Stammtisch fir Kiinstler*innen

Offenes Atelier

Individuell oder in Gruppen

Ich freue mich auf die kreative Zusammenarbeit!

Kontakt und Anmeldung:
Romina Ferrarotti, blauertraum.hdh@gmail.com,
0172/4803219, www.blauertraum-hdh.de

Termine siehe Seite 48-49, 51
23



Beriihrt werden durch AuBere Anwendungen

AuBere Anwendungen sind therapeutische Wickel und Auflagen, Bader, Wasseranwendungen Strémungsmassagen
und Rhythmische Einreibungen. Mit Wickelttichern, Wasser, differenzierter Warme und Berlihrung werden pflanzliche
und andere aus dem Naturreich stammende Heilmittel Gber die Haut aufgebracht.

Durch das entstehende Strémen in die Tiefe des Leibes wird das Heilmittel mitgenommen und entfaltet seine
Wirkung im ganzen Organismus. Die achtsame Einhtillung einer Kérperregion oder auch des ganzen Leibes und eine
Phase der Ruhe ergibt einen Dreiklang und wirkt heilsam. Die Kommunikation vollzieht sich ohne Worte und es laBt
sich die Sprache der Stille wahrnehmen. Fiir die Sinne bedeutet es einen Reichtum an zarten Eindriicken.

Wir, im Integrativen Haus der Gesundheit, fiihren vielfaltige AuBere Anwendungen therapeutisch

durch, vermitteln Wissen und Fahigkeiten in Kursen und Workshops und stehen fiir Gesprache tber die Heilwirkungen
dieser beriihrenden Therapie zur Verfliigung.

Wir laden Sie herzlich ein! ONE HEALTH - Ita Wegmann Tag 2021
kostenlos einmal eine Wickelanwendung zu genieBen.

Der Ita Wegmann Tag 2021 findet im Herbst statt.
Den Termin werden wir auf unserer Homepage veroffentlichen.

Fir das Projekt:
Carmen Eppel, Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Sarah Oran, Koordination

Mitarbeitende Therapeut*innen:

Sharon Klauber, Krankenschwester fliir Homoéotherapeutische Medizin

Maria Buttner, Anthroposophische Kérpertherapeutin, Heilpraktikerin und Krankenschwester
Jasmin Kiefer, Medizinische Fachangestellte, zertifizierte Anwenderin fir Wickel

Im Zuge unseres Regionalprojektes: ONE HEALTH HEIDENHEIM Regional beschaftigen wir uns
intensiv mit AuBeren Anwendungen. Das Erlernen dieser Fertigkeiten ist fiir uns ein wich-
tiger Baustein zur Reduzierung der Einnahmen von Antibiotika, sodass unser diesjahriger

ITA - WEGMANN Tag unter dem Titel ,,ONE HEALTH Regional“ steht und vom Ministerium fur
Soziales und Integration im Rahmen des Forderprojektes KIG Ba-W{, Teilprojekt Kompetenz-
netz Integrative Medizin geférdert wird.

24

Maria Buttner
Anthroposophische
Korpertherapien

Heilpraktikerin
Gesundheits - und Krankenschwester
Anthroposophische Korpertherapeutin

Terminvereinbarung:

015144 34 70 98 & 07329 920334
mail@mariabuettner.de

Mehr erfahren: www.mariabuettner.de

Stromungsmassage nach Dr. Simeon Pressel
Rhythmische Einreibung

nach Dr. lta Wegman/Dr. Margarete Hauschka
Oldispersionsbad nach Junge
Therapeutische Wickel

Kurse in Rhythmischen Einreibungen
Achtsamkeitsmeditation nach Kabat-Zinn

llllm

»Zwischen Impuls und Antwort, zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum: Dort findet Heilung und Ent-
wicklung statt. Zwischen Richtig und Falsch gibt es einen Ort. Dort werden wir uns begegnen.* nach Rumi

Termine siehe Seite 36, 46-47
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Annegret Drescher
Diplom-Psychologin @
Psychologische Psychotherapeutin

Finden Sie Ihren Weg im anspruchsvollen Alltag mit mehr Achtsamkeit.
Achtsamkeitskurse nach Jon Kabat-Zinn

MBSR-Kurse - Stressbewiltigung durch Achtsamkeit

Mindfulness Based Stress Reduction - mit Kostenbeteiligung der gesetzlichen Krankenkassen

MBCT-Kurse - Achtsamkeitskurse zum Thema Depression und Angst
Mindfulness Based Cognitive Therapy

MBCL-Kurse - Achtsamkeitskurse zur Forderung von Selbstmitgefiihl und Mitgefiihl

Mindfulness Based Compassionate Living

MBPM-Kurse - Achtsamkeit fiir die Gesundheit: mitfiihlender Umgang mit Schmerz

Mindfulness Based Pain Management
Erfahren Sie mehr iiber Hintergriinde, Dauer und Ablauf der Kurse auf www.annegret-drescher.de.

Kursrdume in Aalen:
Raum fiir Achtsamkeit, Radgasse 13, 2. OG, 73430 Aalen

Annegret Drescher
Zertifizierte Achtsamkeitslehrerin (MBSR, MBCT, MBCL, MBPM)
Mitglied im mbsr-mbct-Verband

Kursraume in Heidenheim:
Therapieraum im Integrativen Haus der Gesundheit,
August-Losch-Str. 26, 89522 Heidenheim

T 07361 555005
drescher@annegret-drescher.de
www.annegret-drescher.de

Angebote siehe Seite 46-47
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Im Rahmen einer ganzheitlichen anthroposophisch-erweiterten medizinischen Versorgung sind neben der arztli-
chen Betreuung in vielen Fallen zusatzliche therapeutische Anwendungen sinnvoll. Hierzu zahlen beispielsweise die
Heileurythmie, Rhythmische Einreibungen und Rhythmische Massage, Strémungsmassage nach Pressel, Oldisper-
sionsbad nach Junge, Wickel und Auflagen, Sprachtherapie und Kunsttherapie.

Leider werden die Kosten fir diese so gesundend wirkenden Therapieformen nur von manchen Krankenkassen ganz
oder zu einem Teil Ubernommen.

Oft kdnnen Patientlnnen die Kosten fiir die Therapien nur teilweise oder gar nicht aufbringen. Da es uns ein Anliegen
ist, auch kranken Menschen mit sehr geringen 6konomischen Méglichkeiten im schweren Krankheitsfall eine um-
fassende Therapie zu ermdéglichen, haben wir einen Therapiefonds gegriindet, der sich bei bedurftigen Patienten an
den Kosten beteiligen kann.

Der Fonds speist sich aus Spenden. Wenn auch Sie unser Anliegen unterstiitzen mochten, freuen wir uns tUber lhre
Spende. Auf diese Weise werden Sie und Wir Therapien erméglichen, die sonst nicht stattfinden kénnen.

Die fur den Therapiefonds gesammelten Gelder kommen direkt und ohne Abzug den Patientlnnen zugute.

| e

Wir freuen uns Gber Ihre Unterstiitzung
Maria Blttner, Johanna Muiller, Rudolf Wittmann, Dr. Christine Bussinger
mail@mariabuettner.de
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Gabriele Klitzing
Osteopathie / HP

Termine nach Vereinbarung
07321/ 3049481

»Der Osteopath
heilt nicht.
Er hilft bei
der Selbstheilung*

Praventionskurse siehe Seite 44-45

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
CHRISTINE ZINK-SCHARPF

i

: Termine nach Vereinbarung
~ Tel.07321/278 000 O

Mehr erfahren: www.ergozink.de

staatlich anerkannte Ergotherapeutin

APW anerkannte Therapeutin im Affolter Modell
Bobath Therapeutin

Yogalehrerin und Yogatherapeutin

YQQ%\/@\‘

L il Praxis flir Allgemeinmedizin
G B\ Anthroposophische Medizin (caip)

S
.;-.;;’.___J_Qr:’med. Urte Riggers
7 Dr. med. Christine Bussinger

Saskia Mehles (Arztin in Weiterbildung)

Sprechzeiten (offene Sprechstunde) Kontakt

Praxis: 07321/ 27 91444

“Montag  9-11:30 Uhr 15 -17 Uhr : .
www.riggers-bussinger.de

Dienstag 9 -11:30 Uhr 15-17 Uhr
Mittwoch 9 -11:30 Uhr
Donnerstag 9 -11:30 Uhr
% Freitag 9 -11:30 Uhr 15 -17 Uhr (nach Terminvereinbarung)

| '* Praxis flir Frauenheilkunde
i Anthroposophische Medizin n’

Carmen Eppel f

Facharztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe '!7

Anthroposophisch erweiterte Frauenheilkunde und Ganzheitliche Medizin
Med. Wickelanwendungen, Rhythmische Einreibung - Jasmin Kiefer

. +&
3 T e\
(\5\1' Montag: 8:00 -12:30 Uhr 13:30 -17:00 Uhr

4 Dienstag:  8:00 -12:30 Uhr 13:30 -17:00 Uhr
® Mittwoch: ~ 8:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 -12:30 Uhr 13:30 -17:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr Kontakt

Praxis: 07321 / 9245185

29



Termine NQC‘#\ Vereiw,:}ruwj

- Telefon oder Vide/oLe/r}tuwj =

Mobil: 0170-32 78 98 3 ﬁ. i

kontakt@ernaehrung-herrmann.de
www.ernaehrung-herrmann.de

Erw%ruwﬂSLe/ﬂtuNﬂ und "tke/ﬂpi&
Juli} Herrmnn

Leistu NS@N:

» Beratung bei erndhrungsbedingten Erkrankungen:
Bluthochdruck | Fettstoffwechselstérungen
Rheuma | Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts JUIﬂ Herrmnn
Gicht | Arthrose | Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Ernahrungswissenschaftlerin (M.Sc.)
» Ernahrungsberatung in Schwangerschaft und Stillzeit Ernahrungsberater/in VDOE

ZERTIFIKAT
» Kleingruppenseminare in Kombination mit alltagstauglichen ERNAHRUNGSBERATERIN

Kochworkshops ‘\/DOE

BERUFSVERBAND
OECOTROPHOLOGIE E.V.

Telefon: 06063-82 67 770 ~+  Der etuwas X 3 o re MQIh 3,5 i ¥

Walford, Dipl. Kunstthefapeutin (FH)
¥

_ Constanize Russo-
: e

Vitalitai § | B 5000 o Kunsttherapeutische Einzelbegleitung in
Lebensfreude - : : Lebenskrisen und Erkrankung
Entscheidungskraft Kreative Gruppenangebote

Ressourcen- u_qd Losungsorientert

Con.stanze.-_v'vaIfoi’a'@gmail.com

Mobil: 0151/50409837 Kunsttheraple
L]
: Kontakt
one. e Anna Kopp | Dipl. Kommunikationsdesignerin
P g T e s T : Josefine Grath | Social Media Managerin (IHK)
. # Ll | B.A. Sprachwissenschaften (en, de)
. e _:, anna@naturtalent-design.de
i Graﬂkdesi-gn + Werbetexte AUTHENTISCH GEF(IHLVOLL
| : : + NACHHALTIG + SIMPEL
Handlettering + Fotografie \ /
2 Naturtalente + 2 Blrohunde \\ K

|. - UNSER KREATIVES
) DESIGM FUR DICH




Gruppen, Kurse und Angebote

Neben unseren ehrenamtlich getragenen Gruppen und Angeboten im Rahmen des Mehrgenerationenhauses,
bieten die Gesundheitsberufler*innen, die Erzieherinnen, die Kulturschaffenden, Kiinstler*innen und sozialtherapeu-
tischen Mitarbeiterinnen des Hauses und uns verbundene Dozent*innen verschiedene kostenpflichtige Kurse und
Anwendungen an. Eine Kostenerstattung, vollstandig oder teilweise, ist Giber die Krankenkassen maoglich.

Bitte sprechen Sie Ihre/n Kursleiter*in an.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Teilnahme und beste Gesundheit!

32

barrierefrei erreichbar

Sollten Sie an einem Kurs in einem nicht-barrierefreien Raum Interesse

\
\

LHH:II“H-HJ

F

ﬁ

haben, sprechen Sie uns doch bitte an.
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Gesundheit

Offene Sprechstunde rund um Gesundheitsfragen
Eltern/GroBeltern erlernen Rhythmische Einreibungen
Medizinische Wickel-Anwendungen erlernen
Medizinische Wickel-Anwendungen bei Kindern
Kompaktkurs Demenzi. R. der Aktion ,,Demenz Partner
Angehorigengruppe Demenz

Recovery!

Multimodales familienzentriertes Stressmanagement

Ernahrung

Der Ernahrungskurs fir ein langes und gesundes Leben
Fastenwoche

Schwangerschaft und Geburt

Geburtsvorbereitungskurse
Geburtsvorbereitungskurs Geflhrtes Tonen
Babyvorbereitungskurs

Pranatal-Yoga fur Schwangere
Ruckbildungskurse

Offener Tragetreff

Die Angebote im Uberblick

Bewegung und Korpertherapie

Schmerzfrei durch Dehnen
Bewusstseinsbildung Beckenboden
Bewusstseinsbildung Riicken

Aktive Mittagspause im Dachgeschoss
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36-39

36
36
37
37
37
38
38
39

40-41

40
40

41-43

41
42
42
43
43
43

44-45

44
44
44
45

Yoga
Achtsamkeitsyoga

Achtsamkeit

,meditation for future*

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (Dr. Jon Kabat-Zinn)
MBSR Einzelunterricht

Offene Begegnung
Magie des Singens

Kunst und Kultur

Kunst fir Kinder von 6-13 Jahren

Kunst fir Erwachsene - Kreativ-Atelier
Kreativ-Spaziergange fur alle Generationen
Textile Werkstatt
kulturblihne-halbe-treppe e.V.
Dialogforum

Fir alle Generationen

Geschichten und Lieder zur Marktzeit
Frihstuck fur alle Generationen
Mehrgenerationen Malen

Ringgesprache zu Gesundheitsfragen

45
45

46-47

46
46
47
47

48
48

48-50

48
48
49
49
50
50

51

51
51
51
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Di: 9:30-11 Uhr, Mi: 9-10:30 Uhr, Do: 9:30-11 Uhr

In den Schulferien der Waldorfschule findet kein Kurs
statt.

Ort: Kursraum | Stadtraum im Nebenhaus

Anmeldung und weitere Informationen:
Waldorfkindergarten 07321/985940

Nach Bedarf Mitwirkende:

Christa Bhm (Hebamme), Kristina Karmazin (Arztin,
Weiterbildung Aligemeinmedizin), Anna Sophia
Werthmann (Arztin, Weiterbildung Kinderheilkunde)

Viele konkrete Fragen rund um das Leben mit einem
Neugeborenen entstehen erst nach der Geburt. Un-
sere Wiegestube ist ein Raum fiir Begegnung, in dem
sich Eltern mit ihren Sauglingen bei einer gemiit-
lichen Tasse Tee oder Kaffee austauschen kénnen
und wir Uber aufkommende Fragen miteinander ins
Gesprach kommen konnen.

Mi: 15.09., 29.09.,13.10., 27.10.,10.11., 24.11., und
08.12.2021,11- 12 Uhr

Ort: Kursraum | Stadtraum im Nebenhaus

Kosten: Unkostenbeitrag von 5,- Euro pro Treffen

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Claudia Groll 07321/985940,
rufen Sie gern bei Fragen an.

Gesundheit

Offene Sprechstunde rund um

Gesundheitsfragen
Sarah Oran, Koordinatorin Mehrgenerationenhaus

Gesundheitskompetenz - Was ist das? Was braucht

es dafur? Gemeinsam kommen wir ins Gesprach und
bewegen Fragen rund um die Gesundheit. Wo sehen

Sie Bedarf? Was wiinschen Sie sich?

Beteiligen Sie sich und gestalten Sie mit -

Wir freuen uns!

Mi: jede gerade Kalenderwoche 9:00-10:00 Uhr
und weitere Termine nach Absprache

Ort: Biro Mehrgenerationenhaus

Kosten: dies ist ein kostenloses Angebot

Kontakt: 07321/5585560
oder sarah.oran@mgh-heidenheim.de

Eltern/GroBeltern erlernen
Rhythmische Einreibungen fur
Kinder und Jugendliche

Maria Buttner, Anthroposophische Koérpertherapeutin,
Heilpraktikerin, Achtsamkeitslehrerin

Es ist wie ein Gesprach mit den Handen. Sie verfei-
nern dabei lhre Wahrnehmung fir sich und Ihr Kind.

Mo: 13.12.2021 und 20.12.2021,19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Praxis fiir Korpertherapie 1.0G
Kosten: Unkostenbeitrag pro Abend 25,- Euro

Anmeldung: bis 07.12.2021
unter mail@mariabuettner.de,
0151/44347098 oder www.mariabuettner.de

Medizinische Wickel-

Anwendungen erlernen
Sharon Klauber, Padagogin und Krankenschwester
fur integrative Medizin

Basiskurs zur fachgerechten Herstellung und
Anwendung von Wickeln und Kataplasmen im
Krankheitsfall mit praktischer Anleitung.

Hier lernen Sie:

+ wie ein vom Arzt verordneter Wickel auszufiihren ist
» Anwendungen zur Linderung von Schmerzen

» Anwendungen zur Heilungsférderung

» Anwendungen zur Schlafforderung und Beruhigung
bei kranken Kindern und Erwachsenen

Sa.20.11.2021 und 29.01.2022 - 16.00 - 20.00 Uhr
Ort: Praxis flir Korpertherapie 1. OG
Kosten: 40,- Euro inkl. Anleitungsbuch

Anmeldung: 09077/700347, sharonklauber@web.de

Medizinische Wickel-Anwendungen

bei Kindern
Sharon Klauber, Padagogin und Kranken-
schwester fur integrative Medizin

Hier lernen Sie Basiskompetenzen zum Herstellen
und Anwenden medizinischer Wickel (siehe Basis-
kurs) und bekommen ausfiihrliche Informationen
zum Fieber. Wie verhalt sich der Kérper im Fieber?
Was ist Schittelfrost, was ein Fieberkrampf und wie
begegne ich diesen Phanomenen?

Do: 14.10. und 25.11.2021,19.30 - ca. 21.30 Uhr
Ort: Praxis flir Korpertherapie 1. OG
Kosten: 25,- Euro incl. Anleitungsbuch

Anmeldung: 09077/700347, sharonklauber@web.de
Bei Interesse an weiteren Kursen, auch zu anderen
Zeiten, bitte gern der Referentin eine E-Mail schreiben.

Kompaktkurs Demenzi.R. der
Aktion ,,Demenz Partner 6

Wir sind Demenz Partner!
Michael Waibel, Fachkrankenpfleger Psychiatrie

Das Mehrgenerationenhaus im Integrativen Haus der
Gesundheit hat sich der Initiative Demenz Partner
angeschlossen und wird in diesem Rahmen Basis-
kurse Uber Demenzerkrankungen anbieten.

In einem Kurs werden neben Informationen zum
Krankheitsbild Tipps zum Umgang mit Menschen
mit Demenz vermittelt. Denn Menschen mit Demenz
brauchen eine sensible Nachbarschaft und Umge-
bung, um moglichst lange zuhause leben zu kénnen.

Trager der Initiative ist die Deutsche Alzheimer Ge-
sellschaft e.V., welche die Kampagne am 06.09.2016
zusammen mit dem Bundesgesundheitsministerium
und dem Bundesfamilienministerium gestartet hat.
In den kommenden funf Jahren will die Initiative die
breite Offentlichkeit iber Demenzerkrankungen auf-
klaren.

In Deutschland gibt es schon seit einigen Jahren an
vielen Orten Basis-Schulungen, um tiber Demenzen
zu informieren. Die Initiative Demenz Partner bil-
det ein Dach Uber bereits aktive Institutionen und
Einzelpersonen. So wird die Sichtbarkeit der bereits
vorhandenen Kurse erhoht, Qualitatsstandards wer-
den gesetzt und eine bundesweite Bewegung und
Vernetzung angestolBen.

Die Initiative Demenz Partner knlipft an Aktivitaten
der weltweiten Aktion Dementia Friends (www.de-
mentiafriends.org.uk) an. Diese Initiative wurde von
der englischen Alzheimer Gesellschaft gestartet, um
das Bild und die Wahrnehmung von Menschen mit
Demenz gesamtgesellschaftlich zu verandern. Inzwi-
schen beteiligen sich viele weitere Lander daran, wie
Kanada, Israel, China und bald auch die USA.
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Alle Informationen zur Kampagne finden Sie unter
www.demenz-partner.de. Hier kénnen Sie auch Kurs-
anbieter in Ihrer Region suchen.

Derzeit miissen die Gruppenangebote corona-be-
dingt leider pausieren. Je nach aktueller Entwicklung
werden Termine ggf. in der Tageszeitung bekannt
gegeben, Anfragen kénnen auch per Mail erfolgen.

Eine Teilnahme ist dann nur nach telefonischer
Anmeldung oder per Mail moglich.

Kontakt: Michael Waibel: 0151/20152612
Michael. Waibel@kliniken-heidenheim.de

o}

Pflegende Angehdrige brauchen ein hohes MaB an
Information, Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
in ihrem oft sehr kraftezehrenden Alltag. Insbesondere
die Pflege eines demenzkranken Menschen fihrt

zu einer enormen korperlichen, finanziellen und vor
allem seelischen Belastung. Mitzuerleben, wie sich
der vertraute Mensch immer mehr verandert, ist fir
die Angehdrigen meist am schwersten zu ertragen.
Hier sind Angehorigengruppen ein gutes Angebot:
Monatliche Treffen fir ca. 1% Stunden helfen, sich
auszusprechen und Rat und Unterstitzung von
Menschen in vergleichbarer Lebenssituation zu
erhalten, und das Bewusstsein zu starken, nicht allein
in dieser Situation zu sein. Darliber hinaus werden
fachliche Beratung und Informationen zu allen Fragen
und Problemen zum Thema Demenz vermittelt.

Die kostenlosen Treffen finden in Form von
Gesprachsabenden im kleineren Kreise statt.

Derzeit miissen die Gruppenangebote corona-be-
dingt leider pausieren. Je nach aktueller Entwicklung
werden Termine ggf. in der Tageszeitung bekannt ge-
geben, Anfragen kénnen auch per Mail erfolgen.

Eine Teilnahme ist dann nur nach telefonischer
Anmeldung oder per Mail moglich.

Kontakt: Michael Waibel: 0151/20152612
Michael Waibel@kliniken-heidenheim.de

Die Gruppe findet einmal monatlich in den Raumen
(»halbe Treppe“) des Integrativen Hauses der Gesund-
heit in der August-Losch-Str.26 statt. Veranstalter ist
die Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik in Heidenheim. Recovery bedeutet Genesung
oder Gesundung.

Im Mittelpunkt der Recovery-Gruppe steht der offene
Dialog zwischen Betroffenen, Angehorigen und Mit-
arbeitern der Klinik. Im Erfahrungsaustausch besteht
die Moglichkeit, die Sichtweisen des jeweils anderen
kennenzulernen und Versténdnis fir die N6te von
Betroffenen und Angehorigen zu entwickeln.

Seelische Erkrankungen werden nicht nur als ein
medizinisches Problem gesehen, sondern als Aus-
druck einer Phase im Leben. Die Gruppe méchte
Hoffnung vermitteln - auf baldige Genesung!

Ort: Kursraum Il kulturbiihne-halbe-treppe UG
Kosten: Das Angebot ist kostenlos - wir freuen uns
Uber Spenden.

Derzeit miissen die Gruppen corona-bedingt leider
pausieren. Je nach aktueller Entwicklung werden
Termine ggf. in der Tageszeitung bekannt gegeben,
Anfragen kénnen auch per Mail erfolgen.

Eine Teilnahme ist dann nur nach telefonischer
Anmeldung oder per Mail moglich.

Kontakt: Michael Waibel: 0151/20152612
Michael Waibel@kliniken-heidenheim.de

Modul 1: Was Eltern und Kinder brauchen, um dem
Familienalltag gelassen zu begegnen, Bediirfnisse
wahrzunehmen und diese angemessen handhaben.

« Grundbedurfnisse des Kindes ( kérperlich, raumlich,
seelisch, geistig)

- Beruhigung - Beunruhigung ( Umweltfaktoren,
Reizlberflutung, Hyperaktivitat )

- eigene Interessen versus Bedurfnisse des Kindes
(Abgrenzung)

- Salutogenese ; systemische Sicht auf die Familie

« Selbstregulation, Selbstwirksamkeitserleben,
Urvertrauen, Selbstvertrauen

« innerfamiliare Beziehungsgestaltung

+ Verbesserung der Kommunikation und Interaktion;
Handlungsalternativen in stress- und konfliktbela-
denen Alltagssituationen

Modul 2: Das pragt fiirs Leben. Eltern als Gestalter
einer gesunden Kindheit und Familie.

« Starkung der Erziehungs- und Beziehungs-
kompetenz

- Entwicklung des Kindes (Entwicklungspsychologie
und Padagogik )

« Bedeutung der Sinnesentwicklung und Sinnes-
pflege fir lebenslange Gesundheit

- erste drei Lebensjahre - Bedeutung fir das spatere
Stressempfinden

« Willensentwicklung des Kindes- Motivation zu
lebenslangem Gesundheitsverhalten

- Salutogenese ; systemische Sicht auf die Familie

« innerfamiliare Beziehungsgestaltung

5

+ Verbesserung der Kommunikation und Interaktion;
Handlungsalternativen in stress- und konfliktbela-
denen Alltagssituationen

Modul 3: Beziehungsstress? Erziehungsstress?
Gelassener durch die kleinen und gréBeren Krisen!

+ Stressphanomen Familie? Allen Rollen und
Bedurfnissen gerecht werden?

- Die eigene Biografie: Ein Rucksack voller stress-
relevanter Vermachtnisse?

+ Konflikte und der Umgang damit

« Kommunikation als Stressfalle

+ Verbesserung der Kommunikation und Interaktion;
Handlungsalternativen in stress- und konflikt-
beladenen Alltagssituationen

+ Salutogenese ; systemische Sicht auf die Familie

Termine:

Durch die besondere Situation, werden die Kurse
kurzfristig festgelegt. Bei Interesse setzen Sie sich
bitte mit dem/r Kursleiter*in in Verbindung.

Ort: Kursraum Il DG
Kosten: 140,- Euro pro Kurs

Anmeldung: Werner Bockle 07321/50131

oder w.boeckle@comesvita.de

bzw. Integratives Haus der Gesundheit
07321/5585560 oder info@mgh-heidenheim.de

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten die
Kosten anteilig, nach lhrer Teilnahme am Kurs, da die
Kurse als PraventionsmaBnahme durch die Zentrale
Priifstelle Pravention anerkannt sind (§20 SGB V).
Fragen Sie bei lhrer Kasse nach!
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. rnahrung

Der Ernahrungskurs fiir ein

langes und gesundes Leben
Dr. med. Sebastian Gobel

Was ist eine gesundende Ernédhrungsweise? Welchen
influss kann die Erndhrung auf mein Leben und

vor allem auch auf meine Gesundheit haben? Und
wie kann ich sie in meinem bereits vollen Alltag
erfolgreich umsetzen?

Unsere Ernahrung stellt heute unseren wichtigsten
krankmachenden Lebensstil-Faktor dar - noch vor
dem Rauchen und dem Bewegungsmangel. Es ist
offensichtlich, dass unsere Ernahrung wirksam
Krankheiten vorbeugen und sogar therapieren kann...

Eine gesunde Ernahrungsweise bedeutet

+ Mit Geschmack, Lust und Freude sich taglich von
lebendigen und wohltuenden Nahrungsmitteln
sattigen zu kénnen

« in inneren Frieden, Selbstfiirsorge und
Selbstbestimmung seinem Wesen gemal zu essen

+ eine Tisch-Kultur mit Familie und Freunden zu teilen
sich voller Energie, seelischer Ausgeglichenheit und
wachem Geist dem Leben widmen kdnnen

« 'ohne Verzicht oder Hunger erleiden zu mussen

+ und im Einklang mit der schenkenden Kraft der Erde

..ein langes Leben lang

Ziele des Kurses sind die Vermittlung des notwendi-
gen Wissens, gemeinsames Kochen und Probieren,
Rezepte sowie viele praktische Tipps und gemeinsa-
mer Austausch...

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit dem Kursleiter
in Verbindung, um weitere Details zu erfahren.

Unkostenbeitrag: 120 € fir 5 Kursabende

Anmeldung per Mail Gber Ernaehrung@posteo.de
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Fastenwoche
Dr. med. Sebastian Gobel

Was bedeutet Fasten?

Das Fasten ist eine uralte und traditionell im Friihjahr
vor Ostern und im spaten Herbst durchgefiihrte Zeit
des Entsagens, der inneren Reinigung und Besinnung,
welche nachgewiesenermalBen auch unserer Ge-
sundheit zutraglich ist. Gerade in der heutigen Zeit
des Uberflusses kann das Fasten ein ausgleichen-
des Element darstellen. Es eignet sich wunderbar,
das Leben und Gewohnheiten bewusster werden zu
lassen, Altes abzulegen und zur Einleitung von Veran-
derungen. Die Fasten-Woche wird nach der Buchin-
ger-Methode in einer Gruppe angeboten und arztlich
begleitet durch Dr. Sebastian Gobel. Vorerfahrungen
sind nicht notwendig. Zur Intensivierung der Woche
wird empfohlen, reduziert zu arbeiten oder Urlaub zu
nehmen. Bei regelmaBiger Medikamenteneinnahme
bitte ich vor Anmeldung um ein kurzes Vorgesprach
(bitte liber Fasten@posteo.de melden). Menschen,
die nicht Fasten kénnen, durfen auch in Form eines
pflanzlichen Basen-Fastens teilnehmen.

Informationsabend

(fuir alle Interessenten, auch fiir Nicht-Fastende!)
Do: 22.09.2021,19:30 - 20:30 Uhr,

Ort: Hermaringen

Der Kurs findet live bei Dr. Sebastian Gébel in Her-
maringen statt (genauer Ort wird noch bekannt ge-
geben) oder je nach Corona-Situation auch online

Uber die Wirkung des Fastens (obligatorisch fur
unerfahrene Teilnehmende der Fastenwoche)

Bei anhaltender Kontaktbeschrankung wegen
Corona: Ein offentlicher Internet-Vortrag ist geplant,
ich bitte um Anmeldung per Email, auch fur Nicht-
Fastende.

Einstimmungsabend vor dem Fasten

Mi: 20.10.2021,19:30 - 20:30 Uhr,

Einstimmung mit Ausblick auf die Fasten-Woche,
Programm und Klarung letzter Fragen.

Fastenwoche

Ab 20.10. bis 29.10.2021, regelmaBige Treffen,
immer 19:30 bis 20:45 Uhr,
Erfahrungsaustausch, Wohlfuhlen, Anregungen und
Fragemoglichkeit. Ich bitte um regelmaBige Teil-
nahme an den Gruppentreffen.

Ort: Hermaringen

Kosten: Der Teilnehmerbetrag belauft sich auf 120,-
Euro fur die Fastenwoche. Eine Reduktion ist bei
Anfrage moglich.

Die Ersparnisse durch den Essensverzicht sammeln
wir fur eine Spende fiir ein soziales und humanitares
Hilfsprojekt.

Anmeldung: per ausgelegten Formularen, im Biro
des Mehrgenerationenhauses
oder Uber Fasten@posteo.de

Schwangerschaft
und Geburt

Geburtsvorbereitungskurs 6

Christa Bohm, Hebamme

Im Geburtsvorbereitungskurs wird lhnen Raum und
Zeit fur Gesprache und Informationen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit
gegeben und starkt Ihr Selbstvertrauen in die
Geburt. Durch das Erlernen gezielter Korpertbungen,
bewusster Atmung und verschiedener
Gebarhaltungen werden Sie optimal auf eine
selbstbestimmte Geburt vorbereitet.

Die aktuellen Termine enthehmen Sie bitte der
Homepage der Kursleiterin

Ort: Kursraum Il DG

Kosten: Die Kosten werden von den Krankenkassen
erstattet

Anmeldung: unter www.hebammenpraxis-
heidenheim.de
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Geburtsvorbereitungskurs 6

Gefiihrtes Tonen
Sharon Klauber, Padagogin und Krankenschwester
fur integrative Medizin

Ein Kursangebot zur Schulung des eigenen Bewusst-
seins und des eigenen Verhaltens ,um eine naturge-
gebenen Geburt, frei von auBeren Eingriffen auf den
Weg zu bringen. Sie und |hr Partner kdnnen mit lhrer
geistig/seelischen Einstellung und lhren Handlungen
wesentlich dazu beitragen, dass sich in Ihrem Korper
DIE Hormone bilden, die ihn 6ffnen um das Kind un-
gehindert durch zu lassen.

Die gemeinsame Arbeit legt |hr inneres Wissen Uber
das Gebaren frei, das in lhren Zellen gespeichert ist.
Sie werden befahigt sein, eigenstandig und in innerer
Ruhe den Raum des Ubergangs zu betreten, wo im-

mer auch auBerlich lhre Entbindung stattfinden wird.

Inhaltliche Schwerpunkte dabei sind:

« In die eigene Kraft und Starke kommen

« MIT auftretendem Geburtsschmerz arbeiten
lernen, nicht dagegen

+ Die Wirkung des Geflihrten Tonens zur Férderung
der naturlichen Geburt erleben

+ Den Geburtsverlauf funktionell und hormonell
verstehen und aktiv gestalten lernen

- Was ist die Aufgabe meines Partners?

Der Kurs findet 3 x jahrlich an 7 Abenden statt.
Termine bei der Kursleiterin erfragen.

Ort: Kursraum Il
Kosten: 105,- Euro fur 7 Abende, die letzten beiden
mit Partner*in oder Begleitung.

Anmeldung: 09077/700347 (Anrufbeantworter)
oder sharonklauber@web.de

Babyvorbereitungskurs
Anna-Sophia Werthmann, Arztin,
Weiterbildung in Kinderheilkunde
Kristina Karmazin, Arztin, Weiterbildung in
Allgemeinmedizin

Claudia Groll, Waldorfkindergartnerin
Christa Bbhm, Hebamme

In diesem zweiteiligen Kurs erhalten Sie hilfreiche In-
formationen und Ideen, wie Sie das Zusammenleben
mit lhrem Kind gestalten kdnnen. Unter anderem
geht es um folgende Fragestellungen:

+ Welche Materialien schiitzen und warmen meinen
Saugling am besten?

+ Wie halte und trage ich mein Kind, so dass es sich
geborgen flhlt?

+ Wie kann ich den Bindung- und Beziehungsaufbau
zu meinem Kind unterstiitzen?

Die Kursstunden bauen jeweils aufeinander auf und
sind deshalb nurim Gesamten buchbar.

1. Abend: HULLE UND RAUM GEBEN:
Bekleidung, Windeln, Wiege/Bett

2.Abend: IM KONTAKT MIT DEM BABY:
Waschen, Baden, Korperpflege
EINEN RHYTHMUS FINDEN: Stillen,
Schlafen, Tragen, Spielen

Die aktuellen Termine entnehmen

Sie bitte der Homepage
www.hebammenpraxis-heidenheim.de

Ort: Kursraum | Stadtraum im Nebenhaus

Kosten: Kursgebiihr: 90,- Euro/Paar (Die Teilnahme-
bestatigung dient als Quittung und kann bei der
Krankenkasse zur Erstattung eingereicht werden)

Anmeldung: unter www.hebammenpraxis-heiden-
heim.de oder
bei Christa Bohm 0170/9145521

Pranatal-Yoga fiir Schwangere
Josefine Grath - happy place yoga

Hallo Baby! Fiir Powermamas, die in der Schwanger-
schaft gerne aktiv bleiben & dabei ihr Kind kennen-
lernen mochten. Im gemaBigten Vinyasa-Yogaflow
lockern & mobilisieren wir die Wirbelsaule, kraftigen
Schultern & Arme - und fiihlen uns einfach nur wohl.
Wir nehmen uns Zeit fur viele Pausen zwischen den
Ubungen und extra viel Zeit um auch mal zu ho-

ren, was das Baby zu Yoga sagt. Geeignet fir alle
Schwangeren: Pranatal-Yoga kannst du auch bereits
im ersten Trimester beginnen - solange du dich wohl
fihlst und bereit fiir etwas sportliche Betatigung!

Termine bei der Kursleiterin erfragen.

Kosten & weitere Infos sieche www.happy place yoga.

co/yoga/praenatal

Anmeldung oder Nachfragen bei

Josefine Grath: Tel. 0151/23080231

oder per e-mail an josie@happyplaceyoga.co.
www.happyplaceyoga.co

Riickbildungskurs 6

Christa Bohm, Hebamme

Etwa 8 Wochen nach der Geburt kénnen Sie sich fir
einen Ruickbildungskurs anmelden. Im Mittelpunkt
steht die bewusste Wahrnehmung und Kraftigung
des Beckenbodens. Gezielte Ubungen fiir den
Beckenboden werden mit Ubungen fiir die Rumpf-/
Schulter- /Arm- / Bein- Muskulatur erganzt.

Datum: die aktuellen Termine enthehmen Sie bitte
der Homepage der Kursleiterin

Ort: Kursraum Il DG
Kosten: Die Kosten werden von den Krankenkassen
erstattet

Anmeldung: unter www. hebammenpraxis-heiden-
heim.de

Offener Tragetreff/Spaziergang 6

Denise Barth, Trageberaterin

Termin nach Absprache

Ort: Offener Treff im MGH EG

Kosten: dies ist ein kostenloses Angebot
Info@Trageberatung-Eulenkind.de
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Bewegung und
Korpertherapie

Schmerzfrei durch Dehnen 6

Elke Aruna Stadtler, Heilpraktikerin

Basierend auf der Methode von Liebscher-Bracht
machen wir an diesen Abenden in erster Linie ge-
meinsam Dehniibungen und bearbeiten die Fas-
zien. Dabei stehen immer andere Muskelgruppen

im Fokus. So wird nach und nach der ganze Korper
immer beweglicher, geschmeidiger und schmerz-
frei. Zwischendurch erhalten Sie auch Infos Uber die
Entstehung und Heilung von Schmerzen im Bewe-
gungsapparat und lernen, was grundsatzlich beim
Dehnen zu beachten ist. Varianten der Dehniibungen
fur die praktische Anwendung im Alltag ,mal so eben
zwischendurch“ runden den Kurs ab.

Zum Kurs bitte mitbringen:

+ bequeme Kleidung

+ dicke Socken

» Unterlage (gr. Handtuch/Tuch)

- falls vorhanden: Faszienrollen/-balle

+ einen langen Gurtel bzw. einen langen Schal

« evtl. ein kleines Handtuch, kleines Kissen, Decke

Mi: wochentlich

Kurs 1von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Kurs 2 von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr
Einstieg jederzeit moglich

Ort: Kursraum Il Dachgeschoss
Kosten: 90,- Euro Zehnerkarte
(Ubertragbar, gliltig 5 Monate)

Anmeldung: Ich bitte, vor der ersten Teilnahme mit
mir Kontakt aufzunehmen

unter praxis@heilendewege.com

oder Tel. 07329/920620 www.heilendewege.com

Bewusstseinsbildung

Beckenboden
Gabriele Klitzing, Osteopathie, Heilpraktikerin

Beckenboden, eine spannende Region: hochste
Dehnbarkeit und Durchlassigkeit, kombiniert mit
optimaler Haltefunktion und Undurchlassigkeit.
Wie lassen sich diese Gegensatze optimal erhalten?
Was kann ich tun? Was sollte ich meiden?

Start 16.09. - 25.11.
Do: wochentlich 9:15 - 10:15

Ort: Kursraum Il DG
Kosten: 50,-Euro fir 10 Unterrichtsstunden

Anmeldung bis zum Mittwoch, 15.09.2021

Telefon 07321/3049481

Begrenzte Teilnehmerzahl. Berlicksichtigung nach
Anmeldungsdatum.

Bewusstseinsbildung Riicken 6

Gabriele Klitzing, Osteopathie, Heilpraktikerin

Rucken: Was nutzt uns die beste Muskulatur, wenn
die Steuerung fehlt? Wie erhalte und pflege ich mei-
ne Hauptsteuerungsbahnen und -funktionen?
Bilden Sie sich einen neuen Fokus zum intelligenten
Rickentraining!

Start 14.09.- 23.11.

Di: wochentlich 19-20 Uhr

Ort: Kursraum |l DG

Kosten: 50,-Euro fur 10 Unterrichtsstunden

Anmeldung bis zum Montag, 13.09.2021

Telefon 07321/3049481

Begrenzte Teilnehmerzahl. Berlicksichtigung nach
Anmeldungsdatum.

Aktive Mittagspause 6

im Dachgeschoss
Gabriele Klitzing, Osteopathie, Heilpraktikerin

,Sitzen ist das neue Rauchen!“

30 Min. effektive Ausgleichsiibungen gegen den ein-
seitigen Biroalltag.

Probieren Sie es aus!

Mo: wochentlich 12:15 - 12:45 Uhr
Ort: Kursraum Il DG
Kosten: 3,- Euro/Pers.

Anmeldung: Keine Anmeldung notwendig.
Sie sind jederzeit herzlich willkommen!

Yoga

Achtsamkeitsyoga 6

Ramona Schrader, Ergotherapeutin Bsc,,
Trainerin fir achtsamkeitsbasiertes Schmerz- und
Stressmanagement, Yogalehrerin

Der Fokus beim Achtsamkeitsyoga liegt auf einem
tiefen Spliren des Kérpers, seinen Empfindungen,
den Gedanken und Gefiihlen, die wahrend des Ubens
auftauchen. Es geht darum, ohne Leistungsdruck an
die Ubungen heranzugehen. So kann sich eine tiefe
korperliche und geistige Entspannung einstellen, aus
der heraus wir uns selbst, andere und unsere Umwelt
wieder ganz offen, neugierig und inspiriert wahrneh-
men kénnen.

Es ist eine offene Gruppe, ohne Kursbindung und
regelmaBige Teilnahmepflicht, in der jeder herzlich
willkommen ist.

Mo: 19:00 - 20:30 Uhr.
Alle zwei Wochen im Wechsel mit der Achtsamkeits-
gruppe. Fortlaufender Kurs, Einstieg jederzeit moglich.

Ort: Kursraum Il DG
Kosten: Unkostenbeitrag von 10,- Euro pro Teilnahme

Anmeldung erforderlich.

Hierzu bitte Kontaktaufnahme unter 0157/72589800
oder post@ramonaschrader.com
www.ramonaschrader.com
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Achtsamkeit

,meditation for future*
Annegret Drescher, Ulrike Ohnmeil3

ist ein offenes Angebot fur alle Interessierten.

Wir stimmen uns gemeinsam ein und praktizieren
dann eine Meditation, die die Verbundenheit der
Menschen miteinander und die Verbundenheit mit
unseren nicht-menschlichen Mit-Lebewesen (Tiere,
Pflanzen, die Erde) ins Zentrum stellt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, das Angebot
ist kostenlos.

Fr.,2.7.,6.8.,10.9,8.10.,12.11., 3.12.2021

jeweils 13.15-14.00 Uhr (wir beginnen piinktlich)

Ort: Kursraum | Stadtraum im Nebenhaus
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich

Bei Bedarf findet unsere Mediation online statt. Eine
Information hierzu wird auf unserer Homepage er-

. sichtlich sein.

MBSR- Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit nach
Dr.Jon Kabat-Zinn

Maria BUttner, Praxis Anthroposophische Kérper-
therapien, Heilpraktikerin, Krankenschwester und
MBSR-Achtsamkeitslehrerin i.A.

Der Weg der Achtsamkeit ist ein Weg mit sich selbst,
mit Anderen, mit der Natur und der Schopfung in
einen vielleicht neuen Umgang zu kommen. Er kann
eine Ressource werden, um immer besser mit Krank-
heit, Schmerzen, Verlust, Stress, mit den Unsicher-

heiten des Zeitgeschehens sowie taglichen Heraus-
forderungen des eigenen Lebens umzugehen.
Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte Art auf-
merksam zu sein. Bewusst im gegenwartigen Augen-
blick und ohne zu bewerten.

Wir kultivieren ein Da-sein, es kann ein Gefiihl von
Akzeptanz und Mitgefiihl entstehen und ein Erken-
nen von ,ich bin“

Jon Kabat-Zinn brachte in diesem 8-Wochen-Kurs,
auf wundersame Weise den Weg der Wissenschaft
mit der Meditationspraxis und der Erforschung des
eigenen Inneren zusammen. Der Weg wird auch die
Schulung des Geistes und die ,Wissen“schaft des
Herzens genannt.

Die 4 Saulen der Achtsamkeitspraxis:

1.Tagliche Praxis - ca.45 Minuten zzgl. Tagebuch-

notizen Uber eigene Erfahrungen

2.Formelle Praxis - Body-Scan als achtsame
Koérperwahrnehmung, sanfte Kérperbewegungen
aus dem Hatha-Yoga, Geh- sowie Sitzmeditation.

3.Informelle Praxis - Achtsamkeit in alltaglichen
Tatigkeiten

4.Schwerpunktthemen Stresstheorien, achtsame
Kommunikation, Sinneslibungen, Erfahrungs-
austausch

Ein Einzelgesprach im Vorfeld ist Voraussetzung.
Mo., 27.9,,4.10.,11.10,,18.10.,1.11., 8.11., 15.11,,
22.11.2021 jeweils 18.30 - 21 Uhr

Sa.13.11. Tag der Achtsamkeit 10-16 Uhr

Ort: Kursraum Il DG

Kosten: nach Einkommen (Selbsteinschatzung) von
280-330%€, incl. Audios, Unterlagen

Anmeldung: mail@mariabuettner.de
oder 015144 34 70 98 www.mariabuettner.de

MBSR - Stressbewaltigung durch

Achtsamkeit
Annegret Drescher Dipl.-Psych. PP,
zertifizierte Achtsamkeitslehrerin

Der MBSR-Kurs ist ein 8-Wochen-Achtsamkeitskurs
nach Jon Kabat-Zinn. Er befahigt die Teilnehmenden,
ihre personlichen Stress-Reaktionsmuster achtsam
wahrzunehmen, sich selbst gegeniiber eine Haltung
der Freundlichkeit zu kultivieren und so wieder mehr
Wabhlfreiheit zu erlangen.

Basis des Kurses ist die Bereitschaft, wahrend des
Kurses moglichst taglich ca. 45 bis 60 min zu Uben
(die Achtsamkeitsiibungen BodyScan, Yoga-Ubungs-
Reihe und Sitzmeditation sowie kleine Achtsamkeits-
Ubungen im Alltag). Der MBSR-Kurs ist eine zertifi-
zierte PraventionsmaBnahme. Teilnehmerlnnen an
meinen Kursen, die gesetzlich krankenversichert sind,
erhalten ca. 80.- € Zuschuss von ihrer Krankenkasse.

Do: 7.10.,14.10., 21.10., 28.10., 11.11.,18.11., 25.11.,
2.12.2021, jeweils 18.30-21.00
Tag der Achtsamkeit: Samstag, 20.11.,10 bis 16 Uhr

Ort: Kursraum 11l DG

Kosten: 360.- Euro

Anmeldung: erforderlich, ein Vorgesprach ist in der
Kursgebihr enthalten

Kontakt: ADrescher.PP@gmx.de, 07361/555005, oder
www.annegret-drescher.de

MBSR Einzelunterricht

Angelehnt an das Format

»MBSR - Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit“

Maria Blttner, Praxis Anthroposophische Kérper-
therapien, Heilpraktikerin, Krankenschwester und
MBSR-Achtsamkeitslehrerin i.A.

Aus personlichen und zeitlichen Griinden, aber auch
um die Achtsamkeitspraxis noch mehr auf die eige-
nen Bedurfnisse auszurichten und in das tagliche
Uben Zuhause zu integrieren, biete ich Einzelunter-
richt an oder zu zweit. Dies wird als sehr unterstut-
zend erlebt. Auch braucht es in manchen Lebens-
phasen einfach eine Herzensbegleitung.

4-6 Doppelstunden und auf Wunsch den , Tag der
Achtsamkeit“in der Gruppe.

Kommen Sie gerne auf mich zu.
Kosten: 65.-€ pro Stunde
Kontakt: mail@mariabuettner.de
oder 015144 34 70 98
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Offene
Begegnung

Magie des Singens 6

Sharon Klauber

Glucklich macht: im Ton drin zu stehen, umgeben
zu sein davon, in der Gleichzeitigkeit mit Anderen zu

kommunizieren, im absoluten Hier und Jetzt zu sein...

Eine besondere Art, alle anderen Anspannungen

in Leichtigkeit loszulassen. Nach einiger Zeit des
gemeinsamen Singens fihlen wir uns ,wie im
Himmel“.

Die alt-agyptische Hieroglyphe fir ,Musik® bedeutet
gleichzeitig auch ,Freude, Wohlbefinden®.

Wir singen leicht zu erlernende ein - und
mehrstimmige Lieder, Gospels, Mantren, Chants aus
verschiedenen Kulturkreisen und Erdteilen.

Fr:10.09.,08.10.,05.11.,03.12.,21.12.2021
19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Offener Treff im MGH EG
Anmeldung: erforderlich bitte bis 12 Uhr

des selben Tages bei sharonklauber@web.de oder
09077/700347 (Anrufbeantworter)

Kunst und Kultur

Kunst fur Kinder von 6-13 Jahren
Romina Ferrarotti - Kiinstlerin

In gemischten Altersgruppen werden die Kinder
spielerisch beim Malen, Zeichnen, Basteln, Gestalten,
Plastizieren und Experementieren, die unterschied-
lichen Techniken und Materialien entdecken. Durch
das freie und individuelle Gestalten mit personlicher
Begleitung aber ohne Bewertung wird die Kreativitat
gefordert.

Mi: 17:00 - 18:30 Uhr

donnerstags, 15:30 - 16:30 Uhr & 17:00 - 18:30 Uhr
In den Schulferien finden keine Kurse statt.

Ort: KunstWerkStatt BlauerTraum UG

38.- Euro / Monat

Anmeldung unter: 0172/4803219 oder
blauertraum.hdh@gmail.com, www.blauertraum-hdh.de

Kunst fluir Erwachsene -

Kreativ-Atelier
Romina Ferrarotti - Kiinstlerin

Im Vordergrund steht der SpaB am Entdecken ...
Mach mit beim Malen, Zeichnen, kiinstlerischen
Experimentieren und entdecke die unterschiedlichen
Techniken und Materialien. Fur Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Mi: 19:00 - 21:00 Uhr

In den Schulferien finden keine Kurse statt.
Ort: KunstWerkStatt BlauerTraum UG

Kosten: 5er Karte 75.- Euro plus Materialkosten

Anmeldung unter: 0172/4803219 oder
blauertraum.hdh@gmail.com, www.blauertraum-hdh.de

Kreativ-Spaziergange fiir alle

Generationen
Romina Ferrarotti - Kiinstlerin

Im Vordergrund steht der SpaB am Entdecken ...
Mach mit beim Malen, Zeichnen, kiinstlerischen
Experimentieren und entdecke die unterschiedlichen
Techniken und Materialien. Fir Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Wir gehen spazieren und beobachten die Umgebung,
die Natur, die Stadt und die Menschen. Wir lassen
uns inspirieren und zeichnen was wir sehen oder
arbeiten kreativ. Alles ist moglich! Dabei begleite ich
euch und werde euch das Zeichnen beibringen

Wir benutzen einen Skizzenblock, Bleistifte, Aquarell-
farben und probieren mehrere Materialien aus. Diese
Materialien kannst du Dir selbst mitbringen oder bei

mir kaufen.

Wir treffen uns 1x monatlich an verschiedenen
Orten, welche ich euch rechtzeitig bekannt gebe.
Wenn Sie teilnehmen wollen, schicken Sie mir

bitte eine E-Mail oder rufen Sie mich an und Sie
bekommen von mir alle notwendigen Informationen.
Sie finden die Termine auch auf meiner Homepage.

Anmeldung unter: 0172/4803219 oder
blauertraum.hdh@gmail.com, www.blauertraum-hdh.de

Textile Werkstatt

Sara Schlamp

Nachhaltige Mode / Up- und Recycling von textilen
Schatzen

Willkommen sind alle, die gerne mit Textilien aller Art
kreativ sein méchten (mit und ohne Naherfahrung!).
Gib deinen Lieblingskleidungsstiicken ein zweites
Leben!

Um den Modekreislauf zu verlangsamen, reparieren,
verandern und gestalten wir zusammen deine alten
Kleidungsstiicke um, die viel zu Schade fiir die Mull-
tonne sind. Oder wir machen ganz andere Sachen
daraus: Taschen, Kissen, Decken, Wandbehange und
sogar Teppiche, oder einfach eine kleine Geldborse
oder einen Gemusebeutel fiir den Markteinkauf!
Mithilfe verschiedener Techniken und deiner Kreati-
vitat verwandeln wir auch antike Leinenbettwasche,
alte Hakeldeckchen, Knopfe, Wollreste und Spitzen
zu ganz tollen Unikaten !

Du machst nicht mit, aber hast viele textile Schatze
zu Hause? Deine Materialspende ist herzlichst will-
kommen ! Wir machen etwas Tolles daraus!

Aufgrund der aktuellen Situation erfragen Sie die
Termine bitte bei der Kursleiterin

Ort: KunstWerkStatt BlauerTraum
Kosten: 60,00 € jeweils 4 Termine

Anmeldung: Sara Schlamp 0157/3571 6767
Kontakt: schlampsara@yahoo.com.ar
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kulturbuhne-halbe-
treppe eV

Die kulturblihne-halbe-treppe e.V. ist fest verankert
im stadtischen Kulturleben und bereichert dieses
mit besonderen und vielfaltigen Veranstaltungen wie
Filme und Gesprache, Konzerte, Theater, Lesungen,
Theater und mehr.

In Kooperation mit dem Café Swing finden unter
dem Namen “mischKultur-halbe-treppe im Swing”
folgende Veranstaltungen statt:

Dialogforum

Das Dialogforum ist ein offener Gesprachskreis, in
dem Uber wichtige Neuigkeiten aus Kultur, Politik,
Wissenschaft und Medizin referiert und diskutiert
werden kann.

Die Treffen finden in der Regel einmal im Monat
statt, dienstags oder donnerstags im Wechsel, von
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Kursraum Il kulturbihne-halbe-treppe UG

Kontakt: Interessierte konnen sich bei Thomas
Hardtmuth in den Verteiler aufnehmen lassen
drthomashardtmuth@posteo.de

01.07.2021 Henning Dampel Trio  Jazz

08.07.2021 Black Elefant Band schrager Antifolk

22.07.2021 Red Hot'n Blues Blues/ Bluesrock

30.09.2021  Trio.Fonix - Wusch Jazz

07.10.2021 Figurentheater Kompanie 1/10 Figurentheater

21.10.2021 Muddy What? New Blues

28.10.2021 Hackberry Urban Folk/ Americana

11.11.2021 Ana Zirner Reiselesung

18.11.2021 Axel Nagels ,The Flowers“ Sweet soulful Music

25.11.2021 Daniel Benyamin Indie Pop

Special one:

26.06.2021 »~Funkenregen“- Musik mit Sax, Schlagzeug, Flex,
SchweiBgerat, Feilenschleiferei Konigsbronn

Special two:

29.12.2021 ,Back to the Future“ W.Pommerenke, Acoustic&friends

Feat. Jule Malischke, Lokschuppen

weitere Infos zu den Veranstaltungen und Filmen auf der Homepage www.kulturbuehne-halbe-treppe.de

Fur alle
Generationen

Geschichten und Lieder

zur Marktzeit
Gabriele Bauer, Geschichtenerzahlerin
Daniel Bittner, Musiker

Fir Kinder - etwa ab Kindergartenalter bis 11 Jahre

- mit ihren Eltern und GroBeltern, Schulkinder
durfen alleine kommen. Kinder, die nicht langer still
zuhoren kénnen, gehen mit ihren Eltern wahrend der
Geschichte ins parallel geoffnete Familiencafé.

Sobald die Situation es wieder zulasst, werden wir
Termine auf unserer Homepage veréffentlichen

Ort: Kursraum Il kulturbihne-halbe-treppe UG
Kosten: Dies ist ein kostenloses Angebot.

Fruhstuck fiir alle Generationen - 6

Lasst uns zusammen frihsticken ...

Ob jung, ob alt, Single oder Gro3familie, ob viel Be-
schaftigt oder viel Zeit. Herzliche Einladung zu einer
kleinen Auszeit, zum gemutlichen Miteinander bei
einer Tasse Kaffee oder Tee, mit Butterbrezel und
Hefezopf.

04.08.,01.09.,06.10.,03.11.,01.12.2021
Ort: Offener Treff im MGH EG
Kosten: Unkostenbeitrag von 3,- Euro

Anmeldung: Es ist keine Anmeldung notwendig, Sie
sind herzlich willkommen!

Viele weitere generationeniibergreifende Angebote
finden Sie auch unter den anderen Rubriken!

Mehrgenerationen Malen
Romina Ferrarotti

Zwischen Tee und Keksen werden wir malen, zeich-
nen, basteln, plastizieren oder liber Kunst sprechen.
Alles ist erlaubt um kreativ zu sein! Das Angebot rich-
tet sich an Kinder, Erwachsene, Mamas, Papas, Omas
und Opas - einfach an ALLE, tGber die Generationen-
grenzen hinweg!

Sobald die Situation es wieder zulasst, werden wir
Termine auf unserer Homepage veroffentlichen
Ort: KunstWerkStatt BlauerTraum UG

Anmeldung notwendig

0172/4803219 oder blauertraum.hdh@gmail.com,
www.blauertraum-hdh.de

Ringgesprache
zu Gesundheits-
fragen

Sobald unsere Ringgesprache stattfinden kénnen,
warden wir die Termine auf unserer Homepage,
Plakaten, sowie in der Heidenheimer Zeitung
ankiindigen.
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ZukRunftsmusik

Unser Haus ist so bunt, wie die darin tatigen Menschen. Sie bereichern uns
mit lhrem Engagement und bringen vielfaltige Angebote mit ein. Oft er-
reichen uns auch Ideen und Anregungen von AuBBen, Giber welche wir uns
sehr freuen. Damit aus diesen Ideen Projekte wachsen konnen, braucht es
Initiative. Diese kann von der Konzeptmitarbeit bis hin zur praktischen Um-
setzung reichen. Jeder ist mit seinen Fahigkeiten herzlich eingeladen, aktiv
mit zu gestalten.

Was haben Sie noch flir Anregungen und Ideen?

Wir sind gespannt und freuen uns lber eine unverbindliche Kontaktaufnahme!

Die Betreuung unserer ,Zukunftsmusik“ Gbernimmt unsere Mitarbeiterin Gabriele
Kaufmann.

Kontakt:
montags und mittwochs, 10:30 - 14:30 Uhr
und unter gabriele.kaufmann@mgh-heidenheim.de

Was sind unsere bestehenden Ideen und Pldane?

Das gZIMMER -
genussZIMMER,
gestaltungsZIMMER F
und vieles mehr

Das gZimmer soll ein konkreter Ort der Begegnung
und Kreativitat werden mit Café und einem Markt-
platz zur Forderung regionaler Schatze und Ideen.
Die beiden Griinderinnen Constanze Russo-Walford
und Sarah Oran sehen ihr praktisches Anliegen in
der Schaffung eines Bodens fiir solche Projekte und
wollen, wenn moglich, einen genossenschaftlichen
Betrieb griinden. Ihr groBerer Wunsch liegt aber dar-
in, Menschen zu ermutigen, ihren Weg zu gehen.

Kleidertausch - Tauschen statt Neu
kaufen oder Wegwerfen

An unserem Quartiersfest im Oktober 2019 hatten
wir unseren ersten Kleidertausch. Gerne wollen wir
diese Idee in ein festes Angebot verwandeln. Ein gro-
bes Konzept besteht, wer hat Freude dieses weiter
Auszuarbeiten und Mitzuwirken?

Urban Gardening - vom Hochbeet auf
den Teller und in die Salbe

Wir méchten:

- die Initiative ausbauen, welche weiter den Inhalt
und das finanzielle Konzept ausarbeitet

+ lokalen Anbau von Bio-GemlUse, -Krautern und
Heilpflanzen in der ganzen Sortenvielfalt fordern

+ mehr Griin in unserem Quartier und gerne
dariber hinaus schaffen

+  Raum schaffen fiir Austausch und Begegnung,
indem wir das Angebaute nach der Ernte ge-
meinsam verkochen, haltbar machen und z.B. in
der Herstellung einer Hausapotheke verwenden

Gartenbesitzer:innen gesucht!
Gartenliebhaber:innen gesucht!

Die Gartenarbeit fallt ihnen schwer oder die Zeit
fehlt? Sie lieben es griin, haben aber keinen eigenen
Garten? Wir wollen diese Menschen verbinden und
Garten-Patenschaften ins Leben rufen. Die Nutzung
wird individuell vereinbart, sodass sich alle daran
erfreuen kdnnen: beispielsweise freut sich die altere
Generation Uber den belebten Garten und kann
Tipps geben, die junge Familie Gber ihr selbst ange-
bautes Gemuse..

Foodsharing

~Foodsharing“ Lebensmittel vor der Tonne retten -
Initiative zur Griindung eines Foodsharing Standorts
in Heidenheim.

Im Zuge des Twinner-Projekts der Stadt Heidenheim
in Kooperation mit den Schulen Heidenheims hat
sich ein Projekt zum ,Foodsharing“ gebildet, welches
nach und nach Gestalt annimmt. Wir finden diese
Idee einfach super und haben nach der Anfrage
sofort zugesagt, der erste ,,Foodsharing- Standort®
zu sein. Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit
und halten Sie weiterhin auf dem Laufenden.

Biogemiise zum Abholen hier vor Ort

Mit unseren Freunden aus Ochsenberg, dem Bio-
landhof Fam. Jennewein, haben wir eine Depot-
station hier im Haus eingerichtet. Dort kann man
vorbestelltes Gemuse und Eier abholen. Mehr Infor-
mationen zum Depot, zum Hof und auch Uber die
~Eier-Aktie“ unter 07328/9249880 oder biolandhof-
ochsenberg@web.de.
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Wir danken

lhnen herzlich fir lhre Spenden und Unterstiitzung

UNSERE HILFE ZAHLT
HZ-LESER SPENDEN [ "3
MARMIC e — e

; Gung - EDEUTSCHER
2 28 Py Unternehmensherotang - Coaching POSTCODE
BadenMiimemberg  BadenWiirnemberg  Baden Wiintombeng #- N
wGut Beraten bn i e Beratung fiir Unternehmen und Unternehmer BLOTTERIER
Goppingen - Heidenheim - Kirchheim e &

... und unseren Partnern

Netzwerk Pflege TZWE P P
§ und Gesundheit o &
N ;

c o TLAG TR m
. demenz Ki
e Mehrgenerationenhiuser R i
Baden ik tiemb netzwer Wigeative et
Praxis fir o Integrative Medizin en-Wirttemberg andvcas v a1
Schwerpurint | ARTrroposeptische Medan Elterninitiativen
18, BO522 Heiderhaim flr Geburtskultur

Fon 07321730420, Fax O07321-7304329

Wir danken auch den an dieser Stelle namentlich nicht erwéahnten Stiftungen, die in der Bauphase mit
Ihrer finanziellen Unterstiitzung wesentlich zum Gelingen des gesamten Projektes beigetragen haben.

All den Menschen fur ihre ehrenamtliche Unterstiitzung im und rund um das Integrative Haus der
Gesundheit / Mehrgenerationenhaus unseren herzlichen Dank fir die wertvolle Mitarbeit!

Vielen Dank unseren Kooperations- und Netzwerkpartnern fiir die wertvolle Zusammenarbeit!

Fir die bestandige liebevolle Pflege von Haus und Garten sorgt unser guter Hausgeist Christa Lohnert. Ihr
verdanken wir, dass das Haus immer wieder im ,frischen Kleid“ als Arbeitsgrundlage zur Verfligung steht.
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An den Therapiefonds (Seite 27)
Verwendungszweck: Spende ,Therapiefonds*
Therapie-Raum e.V.

Kreissparkasse Heidenheim

IBAN: DE19 6325 0030 0046 047168

BIC: SOLADESTHDH

An das gesamte Integrative Haus der Gesundheit (Seite 4- 9) ,
zur Unterstitzung von Projekten und der weiteren :
Gestaltung wie z.B:. zur Herstellung von Barrierefreiheit
Verwendungszweck: Spende ,Unterstitzung”
Therapie-Raum e.V.

Kreissparkasse Heidenheim

IBAN: DE75 6325 0030 0046 0452 87

BIC: SOLADESTHDH

An das Mehrgenerationenhaus (Seite 4-9)

zur Unterstltzung von sozialen Projekten
Verwendungszweck: Spende ,Unterstitzung”
Arbeitskreis Haus der Gesundheit e.V.
Kreissparkasse Heidenheim

IBAN: DE75 6325 0030 0046 0426 68

BIC: SOLADESTHDH
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