Mit dem Projekt schaffen wir kostenfreie Angebote
fur Kinder, Jugendliche, Eltern, GroBeltern und
Fachkrafte.

StarkefaVilliTels

|G ia7’schutz von Beginn an

In Vortragen, Workshops und Mitmachangeboten
vermitteln wir Wissen und unterstutzen Familien von
der Schwangerschaft bis ins Jugendalter.

Kinder brauchen Menschen, die

Die Angebote greifen alltagsnahe Themen wie

Bindung, Gesundheit, Entspannung, Mobbing, ihl’len Sicherheit gebel'l, sie
Medien, sexuelle Aufklarung, psychische Gesundheit stéirken und ihre Entwicklung

und praventiven Kinderschutz auf.

achtsam begleiten.

Jetzt scannen und
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Vortrage rund um den Kinderschutz
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Programmiibersicht

Kinder S.2-3
Jugendliche S. 4-5

Eltern, Familien & Interessierte S. 6-10

Fachpersonal & Interessierte S.11

Mut im Bauch & Ruhe im Kopf

Ein Entspannungskurs fiir Kinder mit Schulstress und Angsten

Die Kinder lernen in diesem Kurs:

o Stresssignale im Kérper zu erkennen

« Angste sanft zu beruhigen

o sich selbst zu stéarken - “Ich schaffe das
« einfache Entspannungsstrategien fur Schule & Alltag

Ill

Zwei zusammenh&dngende Termine:

9-12 Jahre, 01.10., & 19.11.2026, je 16:30-18:00 Uhr im DG
Dazugehdériger Elternaustausch siehe S. 8, “Eltern & Familien”

Dagmar Glaser, Ergotherapeutin & Entspannungspédagogin

Stark bei Mobbing

In diesem Kurs ,Stark bei Mobbing” lernen Kinder, selbstbewusst
aufzutreten, klare Grenzen zu setzen und respektvoll zu
kommunizieren.

Sie entwickeln ein besseres Verstandnis fiir Emotionen und erlernen
Strategien, um mit Konflikten besser umzugehen. Ziel ist es, dass die
Kinder selbstwirksam handeln und aus der Opfer- oder Taterrolle
herauskommen.

Termine:

08.10., 15.10., & 22.10.2026, je 16:00-18:00 Uhr, im DG
Dazugehériger Elternaustausch siehe S. 8, “Eltern & Familien”

Sarah-Lisa Eckerle,
Trainerin fur Personlichkeitsentwicklung & Resilienz

Mit Spafd kochen - stark fiirs Leben

Ein Kochkurs der mehr als “nur” kochen vermittelt!

Beim gemeinsamen Kochen erfahren Kinder, wie gut es tut, sich selbst zu
versorgen. Spielerisch lernen sie gesunde Erndhrung, Kiichenhygiene und
Teamarbeit kennen. Der Kurs starkt das Selbstwertgefihl, die Eigenver-
antwortung und bildet wichtige Grundlagen fiir ein gesundes Aufwachsen.
Fir Kinder im Alter von 8-12 Jahre

Bitte mitbringen: Schiirze, Schneidebrett und kl. Messer

Termine zusammenhangend im Offenen Treff: jeweils 16:30-18:00 Uhr
A: Mein Kérper braucht Energie! 22.02.2027

Hunger und Sattigung wahrnehmen / Snacks zubereiten

B: Ich kann das! Sicher & Sauber 01.03.2027

Sicherheit und Hygiene kennenlernen / Mahlzeit kochen

C: Ich sorge gut fiir mich! 08.03.2027

Selbstfirsorge verstehen / Lieblingsrezept kochen

Mascha Welk, zertifizierte Erndhrungsberaterin

Yoga fiir starke Kinder

Wir lernen mit spielerischen Bewegungen, wie wir uns in unserem Korper
wobhlfiihlen. Dabei lernen wir von der Natur und machen Tiere, den Baum, den
Wind und die Wolken nach. Die Ubungen kannst du auch zu Hause machen,
um Anspannung abzuschitteln oder mit Kraft und Energie Neues anzufangen.

3 verschiedene Altersgruppen, je 15:30-17:00 Uhr im DG

6-9 Jahre, 14.01.2027 - ,Stark wie ein Lowe, leicht und frei wie ein Vogel”
Bei spielerischen Yoga-Ubungen (Asanas) schauen wir uns von jedem Tier ab,
was es am besten kann. Wir lernen, uns zu bewegen und zur Ruhe zu
kommen.

8-12 Jahre, 18.02.2027 - ,Kraftvoll wie ein Baum”

Durch einfache Yoga-Ubungen spuren wir den Kérper bewusster, ordnen die
Gedanken und bringen beides ins Gleichgewicht. Dabei helfen uns
Bewegungs-, Entspannungs- und Atemuibungen.

6-12 Jahre, 18.03.2027 - ,GroB3 und ruhig wie ein Berg”

Durch Bewegung beruhigen wir die hiipfenden Gedanken und kommen mit
gescharften Sinnen zur Ruhe. Wir lernen Traumreisen sowie Atem- und
Entspannungsibungen kennen.

Saskia Mehles, Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
Volker Kloos, Bachelor of science - Bewegung und Gesundheit



Sicher unterwegs... She knows ! Aufgeklart und unaufhaltsam

Ein Sicherheitstraining der anderen Art Ein Kérper Wissens Workshop fiir junge Zyklusheldinnen.
Fir Jugendliche o )
Warum bluten wir eigentlich? Warum tut es manchmal weh und was kann

Wir werden Anfang 2027 zwei Termine rund um das Thema “sicher ich dagegen tun? Wie benutzt man Menstruationstassen oder sind
Gefahrensituationen und viele weitere spannende Inhalte. und wie |uft eine Untersuchung dort ab?

. . . Du bist weiblich und zwischen 13 — 17 Jahren, hast auch solche Fragen
Die genaue Kursbeschreibung und Terminfestlegung kann ab Ende oder willst dich mit jungen Frauen gemeinsam informieren und
September auf der Homepage abgerufen werden. austauschen- dann bist du hier genau richtig. Gemeinsam gehen wir in

. . . . einem geschitzten Rahmen, bei dem all deine Fragen willkommen sind,
Termine: Kurse werden im Friihjahr 2027 stattfinden. dem Frausein auf die Spur. Garantiert unzensiert und schambefreit.

Termine aufeinander aufbauend, Praxis f. Frauenheilkunde

07.10.2026 17:00-19:00

Wend Alles rund um Hormone und Blut, was fir ein Zyklustheater
endao - wenn dein Kérper mit dir spricht.
Selbstverteidigung fiir Madchen im Alter von 14-17 Jahren

28.10.2026 17:00-19:00

Meinen Zyklus besser verstehen, was tun bei Regelschmerzen?
Was heil3t selbstbewusst und nachhaltig menstruieren? Welches
Menstruationsprodukt passt zu mir?

Wen-Do heifl3t Ubersetzt ,der Weg der Frau" und wurde in Kanada
1972 von Frauen entwickelt, die selber in Kampfsportarten tatig
waren. Uber einfache kérperliche Selbstverteidigungstechniken,
lernen Madchen und Frauen ihre vorhandenen Krafte kennen und sie

im Notfall richtig einzusetzen. Dies erméglicht im Alltag eine gréBere ) )

Sicherheit. In digsem Seminar werden Wi?einfache un effekt%/e 11.11.2026 17:00-19:00

Korpertechniken ausprobieren, die es uns ermdglichen einen Zum ersten Mal bei einer Frauenérztin wann, warum und
gefahrlichen Angreifer kampfunféhig zu machen. Wir werden unsere wie bereite ich mich auf den ersten Besuch vor?

Wahrnehmung schulen und Gben, wie wir mit Worten und unserer .

Korperhaltung Grenzen deutlicher setzen und Gefahren friher Marina Hafenmayr, Arztin fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

erkennen kdénnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir arbeiten mit den
korperlichen Gegebenheiten, die jede mitbringt. Klarer KOpf B weniger Stress

24T EATETEET e (LT 0 WAl CE Entspannungs - & Mentaltraining fiir Jugendliche
23.01., 14:00-18:00 Uhr & 24.01.2027, 10:00-14:00 Uhr im DG Die Jugendlichen lernen in diesem Kurs:

Silvia Bauer, Wen Do Trainerin und Diplom Sozialarbeiterin Stresssignale im Kérper zu erkennen

mit Schulstress, Prifungsangst und innerem Druck umzugehen
mehr Selbstsicherheit und innere Ruhe aufzubauen
einfache Entspannungsstrategien fir Schule & Alltag

Zwei zusammenh&dngende Termine:
13-17 Jahre, 15.04. & 29.04.2027, je 16:30-18:00 Uhr im DG
Dazugehdriger Elternaustausch siehe S. 8, “Eltern & Familien”

Dagmar Glaser, Ergotherapeutin & Entspannungspéddagogin



Rund ums kranke Kind
Eltern starken - Kinder schiitzen

Wenn Kinder krank sind, brauchen sie besonders viel Zuwendung und
Sicherheit. An diesem Abend sprechen wir darlber, was Sie selbst tun
kénnen und wann arztliche Hilfe wichtig ist. Sie erhalten praktische
Anregungen im Umgang mit Fieber, Erkaltungen, Bauchschmerzen oder
Schlafproblemen und lernen einfache, wohltuende Anwendungen wie
Wickel, Auflagen und Rhythmische Einreibungen kennen.

Ziel ist, dass Sie sich im Umgang mit Krankheitssituationen sicher fihlen —
damit lhr Kind spurt: Ich bin gut aufgehoben und geschiitzt.

Termin: 10.11.2026, 19:00-21:00 Uhr in der Kérpertherapiepraxis

Anna-Sophia Werthmann, Arztin Kinderheilkunde
Maria Biittner, Gesundheits- und Krankenschwester & Kérpertherapeutin

Schwangerschaft - Bindung von Anfang an
Schon wahrend der Schwangerschaft beginnt der Aufbau einer tiefen
Bindung zwischen Mutter und Kind. In diesem Modul wird das
Korpergefuhl gestérkt, die Intuition geférdert und eine liebevolle
Beziehung zum ungeborenen Kind aufgebaut.

« Forderung vorgeburtlicher Bindung

« Stédrkung der miitterlichen Intuition

« Sensibilisierung der Bedeutung emotionaler Nahe
Termin: 20.11.26, 16:00-19:00 Uhr, Praxis f. Frauenheilkunde
ODER
Termin: 26.02.26, 16:00-19:00 Uhr, Praxis f. Frauenheilkunde

Christa B6hm, Hebamme; Carmen Eppel, Arztin fiir Frauenheilkunde

Bindung wachst...

In den ersten Lebensjahren legen Kinder den Grundstein fir ihr Urvertrauen.
In diesem Modul werden Eltern in ihrer Feinfiihligkeit gestarkt und erhalten
praktische Impulse fir den Alltag.

« Foérderung sicherer Bindung

 Eltern in ihrer Rolle stirken

o Impulse zur Entwicklungsférderung
Termin: 21.11.26, 09:30-12:30 Uhr, Praxis f. Frauenheilkunde
ODER
Termin: 27.02.26, 09:30-12:30 Uhr, Praxis f. Frauenheilkunde

Christa B6hm, Hebamme; Anna-Sophia Werthmann, Arztin Kinderheilkunde
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Bindung stirken, Scham und Tabus iiberwinden...
Ein Workshop fiir Mitter und Vater von heranwachsenden Téchtern

Gerade in Zeiten der Digitalisierung ist eine bindungs-& werteorientierte
Aufklarung im Elternhaus bedeutsamer denn je. Doch wie komme ich
unverkrampft und feinfiihlig zugleich mit meiner Tochter ins Gesprach?
Muss man Uber sowas zu Hause sprechen- bei mir hat es doch auch keiner
getan? Weil3 ich eigentlich genug tber den weiblichen Kérper, um auf
Augenhdhe mit meiner Tochter zu sprechen? Und geht das auch als Vater?
Wie kénnen wir Pubertat der eigenen Kinder als Entwicklungsfeld fur
Emanzipation nutzen und dadurch Bindung, Vertrauten und gesunde
Grenzen starken?

In diesem Workshop Uben Eltern von Téchtern gemeinsam sprachfahig,
einfihlsam und informiert Gber Pubertat, Menstruation, Zyklus, Sexualitat,
eigene Gefiihle und gesunde Grenzen zu sprechen. Wissensfragen, eigene
bisherige Erfahrungen und Unsicherheiten sind herzlich willkommen.

Flr echte Emanzipation ist es nie zu friih oder zu spat - Realitat beginnt
beim Sprechen.

Mutter und Vater sind gleichermal3en herzlich eingeladen, als Elternpaar
oder allein.

Termin: 26.11.2026 19:00-21:00, Praxis f. Frauenheilkunde

Marina Hafenmayr, Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Babyshower 2.0 Menschgerecht

- Seelennahrung fiir Mama und Kind

Herz an Herz wachst ein neuer Mensch in dir heran. Da ist freudige Erwartung
und Neugierde aber auch unausgesprochene Unsicherheit, Fragen an die
Zukunft und vielleicht der ein oder andere Angstmoment. Wie werden wir
dem ungeborenen Kind gerecht in einer Welt, die dem Menschsein nicht
immer gerecht wird? An diesem Abend wollen wir hin splren - was wiinsche
ich meinem Kind von Herzen, was mochte ich ihm sagen, bevor es hier
ankommt, wovor mochte ich es beschitzen, in was mdchte ich es auch nach
der Geburt bestarken?

Wir gehen in den offenen wertfreien Austausch tber vorgeburtliche
Gedanken, verleihen unseren Wiinschen und Hoffnungen gestalterischen
Ausdruck und vielleicht erhalt dein Kind an diesem Abend seinen ersten Brief?
Lass uns eine Babyshower der ganz besonderen Art erleben.

Termin: 15.02.2027 18:30-20:30, Praxis f. Frauenheilkunde

Marina Hafenmayr, Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe



Seminarreihe: Neurodiversitit,
Autismus-Spektrum-Storung (ASS) und ADHS

Teil 1: Begriffsklarung und Grundlagen

Was bedeuten eigentlich die Begriffe "Neurodiversitat", "Neurodivergenz",
" Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)”, "ADHS", "Reizuberflutung"”,
Zeitblindheit", usw.? Was gehort alles zur "Neurodiversitat"?

Im Auftakt der Seminarreihe werden die Begriffe Uber Beispiele dargestellt
und besprochen.

Termin: 15.10.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Teil 2: Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)

Wir tauchen tiefer in das Themen ASS ein: Wie kann sich ASS im Alltag
zeigen? Welche Forder- und Unterstlitzungsméglichkeiten gibt es fir die
betroffenen Kinder und Familien? Welches Spielmaterial kénnte hilfreich
sein? Was konnte im Kindergarten und in der Schule eventuell unterstiitzen?

Termin: 05.11.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Teil 3: ADHS

Wir tauchen tiefer in das Themen ADHS ein: Wie kann sich ADHS im Alltag
zeigen? Welche Forder- und Unterstlitzungsméglichkeiten gibt es fir die
betroffenen Kinder und Familien? Welches Spielmaterial kénnte hilfreich
sein? Was konnte im Kindergarten und in der Schule eventuell unterstiitzen?

Termin: 04.03.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Anne-Rose Fuchs, Ergotherapeutin

Elternaustausch zu den Kursen
Mut im Bauch... & Klarer Kopf...

Elternaustausch zu den Entspannungskursen.

Vermittlung von praktischen Ubungen fiir zu Hause.

Gerne auch fiir Eltern, deren Kinder den Kurs nicht besucht haben.
Termin: 10.12.2026, 16:30-18:00 Uhr, DG

Dagmar Glaser, Ergotherapeutin & Entspannungspéddagogin

Sicherer Hafen bei Mobbing

In unserem Elternworkshop erhalten Sie Impulse und erfahren, wie Sie
Konflikte im Alltag frihzeitig erkennen und entscharfen kénnen. Was hinter
Mobbing steckt und warum Eltern eine wichtige Rolle spielen.

Gerne auch fiir Eltern, deren Kinder den Kurs nicht besucht haben.
Termin: 05.11.2026, 18:00-19:00 Uhr, Offener Treff im EG

Sarah-Lisa Eckerle, Trainerin fur Persénlichkeitsentwicklung & Resilienz
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Seminarreihe: Stark durch den Alltag

- Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen.
Die psychische Gesundheit von Heranwachsenden steht heute vor
besonderen Herausforderungen. Diese Vortragsreihe bietet fundierte
Einblicke, praktische Lésungsans&tze und Raum fiir Austausch.

Sozialer Druck - Sozialer Riickzug bei Kindern und Jugendlichen:
Leistungsdruck, Social Media und die sténdige Angst, nicht dazuzugehdren:
Der Alltag von Kindern und Jugendlichen ist oft von enormem sozialem
Druck gepragt. Wenn die Belastung zu groB3 wird, wahlen viele den stillen
Weg des Riickzugs. Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Sie Warnsignale
rechtzeitig erkennen, Betroffene auffangen und Jugendlichen helfen, eine
gesunde Balance zwischen sozialer Teilhabe und Selbstschutz zu finden.

Termin: 22.10.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Angst, Panik und Wut - Gefiihle, die man nicht unbedingt haben will, wie
kann ich und mein Kind damit umgehen.

Niemand ist gerne angstlich, panisch oder wiitend. Dennoch gehdren diese
intensiven Emotionen fest dazu. Statt sie zu unterdriicken, missen wir lernen,
sie zu verstehen. Dieser Vortrag zeigt auf, wie diese ,,unbequemen” Gefuhle
entstehen, wie man in Akutsituationen handlungsfahig bleibt und wie
Heranwachsende einen gesunden, konstruktiven Umgang mit emotionalen
Stirmen erlernen kénnen.

Lernen sie Grundlagen der Emotionsregulation und der Selbstregulation
kennen.

Termin: 18.02.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Familie und soziale Umwelt als Ressource — Gesund und resilient durch
den Alltag.

Resilienz — die psychische Widerstandskraft — fallt nicht einfach vom Himmel.
Sie wachst im Alltag und braucht ein stabiles Fundament. Ein unterstiitzendes
familidres Umfeld und ein verlassliches soziales Netzwerk sind die wichtigsten
Schutzfaktoren fur die mentale Gesundheit junger Menschen. Erfahren Sie,
wie Sie alltagliche Beziehungen starken und die Umwelt gezielt als
Kraftquelle nutzen kénnen, um Krisen gemeinsam erfolgreich zu meistern,
unserer psychischen Grundausstattung.

Termin: 29.4.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

Anne-Rose Fuchs, Ergotherapeutin
Christine Zink-Scharpf, Ergotherapeutin



Vortrag & Austausch - _ _

Kinder schiitzen in Trennungssituationen

Trennungen betreffen nicht nur Erwachsene - sie préagen Kinder oft tief.
Dieser Vortrag zeigt, wie Kinder Trennung erleben, wo Risiken liegen und was
Erwachsene konkret tun kdnnen, um sie zu schitzen und zu starken.

Ziele:
« Verstandnis fir die emotionalen, sozialen und schulischen Auswirkungen
von Trennung auf Kinder )
o Erkennen typischer Konflikte wie Loyalitdtskonflikte und Uberforderung
« Kennenlernen von Schutzfaktoren und alltagstauglichen
UnterstltzungsmaBnahmen

Der Vortrag verbindet fachlichen Input mit Praxisbeispielen und Reflexion.
Anhand kurzer Impulse und Fallgeschichten werden Belastungen sichtbar

gemacht und konkrete Handlungsansatze vermittelt. Ziel ist es, Sicherheit,
Stabilitat und kindgerechte Begleitung in Trennungssituationen zu férdern.

Termine: 09.11.2026, 18:30-20:00 Uhr oder 15.03.27, 09:30-11:00 Uhr
Kursraum im UG “halbe-treppe”

Silke Pomplun, Verfahrensbeistdndin & Mediatorin

Medienwelten von Kindern und Jugendlichen
verstehen & begleiten - ein Praxis-Workshop

Der Workshop zielt darauf ab, die Medienkompetenz der Teilnehmenden
zu starken und ihnen praxisnahes Handwerkszeug fir den
Erziehungsalltag an die Hand zu geben. Folgende Schwerpunkte werden
behandelt:

o Aktuelle Trends: Einblicke in die faszinierende Welt der angesagten
Apps, Social-Media-Plattformen und digitalen Spiele.

« Gefahren im Netz: Sensibilisierung fir Risiken (z.B. Cybermobbing,
Kostenfallen, ungeeignete Inhalte) und Strategien zur Prévention.

 Technischer Jugendschutz: Konkrete Anleitung zu
Sicherheitseinstellungen, Bildschirmzeit-Management und
Jugendschutzfunktionen an Smartphones, Konsolen.

« Praxis- und Reflexionsphase: Die Teilnehmenden erhalten die
Moglichkeit, selbst ausgewahlte Videospiele & Social Media
Plattformen an verschiedenen Stationen auszuprobieren. Im
Anschluss werden die gemachten Erfahrungen, die Faszination der
Spiele sowie mogliche Konfliktpotenziale gemeinsam reflektiert

Termin: 12.04.2027, 18:30-21:30 Uhr
Kursraum im UG “halbe-treppe”

Johannes Ziegler, Medienpédagoge
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Schutzauftrag bei Kindeswohlgefihrdung - § 8a SGB
VIII Vortrag durch den Allgemeinen Sozialen Dienst
(ASD) des Jugendamtes Heidenheim

Die Lebenslagen von Kindern und deren Familien sind herausfordernder denn
je. Eine am Kindeswohl orientierte Erziehung ist gerade in den frihen
Entwicklungsjahren entscheidend, um zu einer gesellschaftsfahigen
Personlichkeit zu reifen. Das Erkennen von gewichtigen Anhaltspunkten einer
Kindeswohlgefédhrdung und damit verbundenen Handlungssicherheit ist
essentiell, um diese gute Entwicklung gewahrleisten zu konnen.

Der Allgemeine Soziale Dienst des Jugendamtes Heidenheim bietet deshalb
einen § 8a SGB VIl Vortrag mit folgenden Inhalten an:

« Aufgaben und Zusténdigkeiten des Allgemeinen Sozialen Dienstes

« Rechtliche Definition einer Kindeswohlgefahrdung

« Erkennen und unterscheiden von Risikofaktoren und gewichtigen
Anhaltspunkten fur eine Kindeswohlgefahrdung

« Vorgehen von Fachkraften und Einrichtungen bei Verdacht auf
Kindeswohlgefdhrdung, § 4 KKG, § 8b SGB VIlI

« Fallbeispiele aus der Praxis

« Vorgehen im Jugendamt Heidenheim nach Eingang einer
Kinderschutzmeldung

« Reflexion offener Fragen und Anliegen

Termin: 09.03.2027, ab 18:00 Uhr

Dipl.-Soz.péddagogin (B.A.) Sonja BeiBwanger
Kindheitspadagoge (B.A.) Harald Simonis
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	ODER
	Termin: 27.02.26, 09:30-12:30 Uhr, Praxis f. Frauenheilkunde


	Bindung stärken, Scham und Tabus überwinden...
	Ein Workshop für Mütter und Väter von heranwachsenden Töchtern
	Termin: 26.11.2026 19:00-21:00, Praxis f. Frauenheilkunde

	Babyshower 2.0 Menschgerecht
	– Seelennahrung für Mama und Kind
	Termin: 15.02.2027 18:30-20:30, Praxis f. Frauenheilkunde

	Seminarreihe: Neurodiversität,
	Autismus-Spektrum-Störung (ASS) und ADHS
	Teil 1: Begriffsklärung und Grundlagen
	Termin: 15.10.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG
	Teil 2: Autismus-Spektrum-Störung (ASS)
	Termin: 05.11.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG
	Teil 3: ADHS
	Termin: 04.03.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

	Elternaustausch zu den Kursen
	Mut im Bauch... & Klarer Kopf...
	Elternaustausch zu den Entspannungskursen.
	Gerne auch für Eltern, deren Kinder den Kurs nicht besucht haben.
	Termin: 10.12.2026, 16:30-18:00 Uhr, DG

	Sicherer Hafen bei Mobbing
	Gerne auch für Eltern, deren Kinder den Kurs nicht besucht haben.
	Termin: 05.11.2026, 18:00-19:00 Uhr, Offener Treff im EG

	Seminarreihe: Stark durch den Alltag
	– Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen.
	Die psychische Gesundheit von Heranwachsenden steht heute vor besonderen Herausforderungen. Diese Vortragsreihe bietet fundierte Einblicke, praktische Lösungsansätze und Raum für Austausch.
	Sozialer Druck – Sozialer Rückzug bei Kindern und Jugendlichen:
	Termin: 22.10.2026, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG
	Termin: 18.02.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG
	Familie und soziale Umwelt als Ressource – Gesund und resilient durch den Alltag.
	Termin: 29.4.2027, 19:00-21:00 Uhr, Ergopraxis im EG

	Vortrag & Austausch -
	Kinder schützen in Trennungssituationen
	Termine: 09.11.2026, 18:30-20:00 Uhr oder 15.03.27, 09:30-11:00 Uhr
	Kursraum im UG “halbe-treppe”

	Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung - § 8a SGB VIII Vortrag durch den Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD) des Jugendamtes Heidenheim
	Termin: 09.03.2027, ab 18:00 Uhr

	Medienwelten von Kindern und Jugendlichen verstehen & begleiten - ein Praxis-Workshop
	Termin: 12.04.2027, 18:30-21:30 Uhr
	Kursraum im UG “halbe-treppe”


